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Nile Nechte, insbefonbere bas 
ber überjeßung in frembe 
Sprachen, bleiben bem Ber- 
tag üorbebalten. 


Bornrart ?ur L puflagr. 

Wir entnehmen biejem Bormort bes Berfaffers: 

Nlöge biefe Schrift ben Ntenfcben, bie Wahrheit Juchen, oon 
roern Jie auch komme, unb bejonbers ben Franken bienen unb eine 
Anregung Jein für Jo(che, benen bie entjcßrüinbenbe 3ugenb unb bie 
Symptome bes Alterns Sorge machen! 

Co carno, Nlärz 191t. 

Ntnolb Shtet. 

Nnsjuge ju ben Vorworten jur 4. unb 5. Auflage. 

(13. bis 25. Saufenb.) 

*21 r n o 1 b S h r e t, ber Berfaffer non „kranke Nlenfcßen“, 
„Lebensfragen“ unb ber neuerjcheinenben Srgänzungsfchrift „Lehr- 
unb gaftenbrief“, hat fich burch Jeine nieten Borträge in gan? 
Deutfcblanb ungezählte Verehrer unb Nachfolger geroonnen. 

Sr roeilte feit Beginn bes Weltkrieges in Amerika. 

Nach einem mehrjährigen Jegensreichen Wirken in Nmerika ift 
Nrnolb Shret leiber burch einen Unglücksfall um Jein Leben ge- 
kommen. Die Dielen greunbe unb bankbaren Nnhänger biejes ibealen 
Ntenfcben, biejes unentroegten Berkünbers unb Berteibigers ber 
in einem erfahrungsreichen Leben gefunbenen unb an Jicß unb Dielen 
Saufenben geprüften Wahrheiten trauern um ihn unb nennen feinen 
Sob einen Jchroeren 
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^Dem Namen bes großen Lebenskünjtlers Shret zum Sebenken, 
Zu Nuß unb grommen berer, bie nach feiner Lehre gefunb werben,* 
unb gejunb geworben, bies auch bleiben roollen, fall Jein Buch fort- 
bejtehen. — 

$aum ein <3af)r hat bie 4. Nuflage Don Nrnolb Sbrets „kranke 
Ntenfcben“ bem Verlangen feiner Berebrer Jtanbgehaltcn. 

öch barf fchon toieber mit einem Neubruck nor Sbrets treue 
Semeinbe treten mit ber unoeränberten 5. Nuffage. 

Sine Bemerkung Jei hier geftattet: S$ taucht ab unb zu bie 
Behauptung auf, Sbrets früher Sob Jei eine golge Jeiner Lebens- 
joeije, Jeiner gajtenkuren. Diefe Behauptung als bas zu kenn¬ 
zeichnen, was Jie ift — eine gabel, erfcheint mir Pflicht Shret ift 
nach ben mir geworbenen unzroeibeutigen Nachrichten bas Opfer 
eines tückifchen Unfalls geworben. Sr kam, mit greunben oon einem 
Jeiner Borträge bßimkebrenb, burch Nusgleiten Jchwer zu gal! unb 
Jtarb, ohne bas Bewußtfein wieber erlangt zu haben, an bem burch 
ben gall erlittenen Scßäbelbruch. 

Sr ruhe im griebenl ‘Dankbarkeit unb Bereßrung folgen ihm 
nach! 

gürJtenfelbbruck-Ntünchen, gerbjt 1923, gerbjt 1924. 

‘Der Bedeger. 


Bormort ?ur 6. ftuflogr. 

Die 6. Nuflage folgt wieber unoeränbert. öcß halte mich nicht 
für befugt, an bem Bermächtnis bes Nteifters Shret „kranke 
NIenfchen“, in ber Sefunbungspraxis taufenbfach erprobt, bewährt 
unb begehrt, eine Sinberung oorzunehmen. 

gürJtenfefbbruck-Ntünchen, gerbft 1935. 


Der Bedeget. 
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Einlntung. 

Unfere moberne 3eif hat in geiftiger Beziehung gegen» 
über früheren 3eiten befonbers e i n unterfcbeibenbes 
Bterkmal, bajj jeber über jebe Srage bes Däferns eine 
anbere Bteiriung hat. Bicht einmal bie ©eiehrten, fßlbft 
bie ber BaturroiSfenfchaft, finb unter fich einig. Sie be» 
mühen ficb, immer mehr fragen ?u Stellen, alles frag» 
roürbiger ?u machen, bis ber Blenfcf) Selbft balb jum leben» 
bigen Sragejeichen roirb. Btaufhner Jagt in feiner 
Kritik ber Sprache ein ©eheimnis, bas jeber weiß: alle 
fragen oon heute roerben mit ebenfooiel „ja“ als „nein“ 
beantroorfet. Bon allem, roas beroiefen roirb, erfolgt auch 
ber ©egenberoeis. Diefe Sophiftik ift felbft in bie BMffen» 
Schaft gebrungen. Das ©ollfte, bas B3iberfprecbenbfte 
aber, roas es nur geben kann an menfchlichen unb roiffen» 
fchaftlichen Bleinungsoerfchiebenheiten, ift bie B u f» 
faffung oom B5 e f e n ber Krankheit, öch 
barf mit ber Berkünbung meiner ©rfahrungen nicht 
mehr hinter bem Berg halten; aber nicht für bie Blenfcb» 
heit Schlechthin habe ich ?u reben, fonbern für bie, welche 
bie B5ahrf>eit roollen unb fie ertragen können, für Solche, 
bie fie auch an Sich aus ber ©eroalt ber ©atfachen er» 
kennen unb nicht erft fragen, ro e r fie oerkünbet unb -ob 
fie nicht am ©nbe ber Blajorität ber Bleinungen juroiber» 
läuft. Schon über ein öaßr fteht mein Bericht in ber 
„Beg. B3arte“, baß ich mit meinem erften Schüler ab» 
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fid)tlicf) tn bie Sftaiariagegenb Italiens ging unb roir „mit 
45 b?ro. 52 ‘pulsfcblägen auf biß Sltalaria warteten“. 
Wir fcbliefen abficbtlicb in ben oom Sieber oerfeucßten 
©egenben im Sreien unb führten biß anftrengenbften 
Wärfche aus. Stilen Kolonialämtern Europas unb 
Amerikas habe ich ßs angßbotßn, mßinß Kunft ber abfo» 
(uten Sieberfeftigkeit jebermann an?ulernen. öd) fteüß 
bßutß biß Behauptung auf unb toage bßn Beweis bafür 
an?utreten, baß icf> gßgßn Tholera immun bin, b. h- oon 
ihr frßi bleibe unb bißs feibft bei ©enuß non unreifem 
Obft, aucb jeben immun marbe, ber nacb meiner Sehre 
lebt. Ts ift mir gerabe?u 'Pflicht unb fittlicbes ©ebof, biß 
non mir gefunbene unb am eigenen Selb unb Seben er« 
probte Wahrheit öffentlich ?u oerkiinben, bamit fie ben 
Starken offenkunbig roerbe unb nicht auch fie in bie 
Sallgrube ber Krankheit oerfinken. 

Ts gibt für bie kranken Slienfchen oon heutzutage 
?roei Hauptroege, bie Seihen ?u bekämpfen, Die einen 
Franken roollen fo rafcb als möglich, momentan, 
über bas Unangenehme ihres „Salles“ 
hinroegkommen, mit bem Schmer? unb bem 
Qinberlicben ber Krankheit möglichft rafcb aufräumen; 
oor lauter „Arbeit“, roof>l auch oor Hang ?u Suft unb 
Vergnügen buben fie keine Seit ?um Krankfein unb fo 
greifen fie eben ?u 'pillen unb Mixturen, ?u Serum unb 
Tuberkulin, ?u öob, Queckfilber unb Thrlich §ata unb 
mie bie Wittel unb Wittelchen alle heißen unb oerftehen 
es roirklich, eine „Befferung“ herbei?uführen unb fich 
roieber eine 3eit(ang über Waffer ?u holten. Sie machen 
aber fo eine grünbfiche Reifung immer mehr unmöglich 
unb eilen umfo rafcher unb rettungslos bem Tnbe ?u. 
'Das ift recht fo unb man oerlangt es nicht anbers. Die 
Webi?in entfpricbt bamit einfach ben Slnforberungen ber 
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3eit unb ber „Untergebenben“. Die heutige Webi?in ift 
alfo ein berechtigtes unb roiffenfchaftliches 3eitbebürfnis, 
im öanbumbrehen gefunb ?u machen, ein „roiffenfchaft» 
liebes Wunber“ fo?ufagen unb es ift kein ©runb oor» 
hanben, fie oon biefem Stanbpunkf aus ?u bekämpfen. 
Sie roirb ihrer Aufgabe, ihrer Nachfrage gan? gerecht 
unb ift ihr heute mehr geroachfen benn je. 

Die anbern Kranken, man heißt fie oft bie 
„Dummen, Bückftänbigen“, in Wirklichkeit finb es bie 
gegen fich Ehrlichen, öntelligenten, noch Sebensfähigen, 
roollen bie Urfachen ber Krankheiten, bie 
man fehr oft nicht gelten laffen will, befeitigen, 
roollen bas Übel mit ber Wurzel ausreißen, b. h- ben 
Wenfcßen heilen, nicht bloß bie Slammen ber Krankheit 
für Stunben, Tage ober Wochen am hellen ‘Zluflobern 
oerhinbern unb babei hoch ben Seuerherb im Körper be* 
laffen. Wer biefen Weg betreten unb fich roieber kern» 
gefunb machen roill, muß fich auch uns Her? greifen unb 
Opfer bringen können. Tr feibft ift hier fein oerantroorf» 
lieber “2lr?t unb Berater, es kann ihm nur bie Dichtung 
unb bie Baßn gezeigt roerben. Das ift es, roas ich mir 
in ber oorliegenben Schrift ?ur Aufgabe mache. 

3mifchen biefen beiben Txtremen liegt bie B a t u r» 
h e i l k u n b e, bie infofern in eine mißliche Sage kommt, 
roeil fie zwar ben Wenfißen heilen roill, aber faft immer, 
ohne bie Krankheit, ben §eilpro?eß ?u oerhinbern, aber 
auch ohne bie Haupturfacße ber Krankheit, bas „gute 
Tffen“ ?u befeitigen. Wirklich natürlich geheilt roerben 
roollen heißt, nach ber Sehre leben, bie bie Statur im 
Tierreich anroenbet: faften unb nichts „Künftiges“, 
b. b. ©ekoeßtes effen, alfo nur Öbft unb 'Pflanzliches. Ts 
Toll babei nicht geleugnet roerben, baß bie einzelnen Hilfs¬ 
mittel ber Baturßeilmetbobe, ber oernünftige ©ebraueß 












Don Guft unb Gaffer (Fabiern), bic ©r folge bes Sofiens 
noch förbern können. 

Aoie biefes Saften oor ficf> geben foll, welche Speifen 
im allgemeinen ?u meiben finb, foll im nacbftebenben bar¬ 
gelegt roerben, foroeit bies möglich ift, ohne bem önöioi- 
buum als folcbem ?u nabe ?u treten unb bic inbioibuellen 
Öeiloorfcbriften ?u oerleben. “Diefen c 23orfcbriften kann 
nur burrb perfönlicbe Aatfchläge oon Sali ?u Sali genügt 
roerben. Aleine benkenben Gef er haben aber auch aus 
meinen bisherigen 'Darlegungen allgemeiner Art reichen 
Außen gefchöpft, aus ber erroeiterten Ausführung roer¬ 
ben fie es noch um fo beftimmter tun können. 

BJenn bie roiffenfchaftlich fein roollenbe 5 ch u 1= 
m e b i ? i n auch mir gegenüber auf ihrer mittelalterlichen 
Ansnahmeftellung in ber Ignorierung einer ooraus= 
eilenben Caien=©ntöeckung beharrt, fo richtet fie fich 
eben bamit felbft. §at fich beim wirkliche BSiffenfcbaft, 
namentlich bie Aaturroiffenfchaft unb bie Technik, barum 
gekümmert, ob ihre ©ntbecker Gaien waren? Allerbings 
hat man auch über Sranklin unb ©aloani, über ©bifon 
unb 3eppelin gefpottet unb gelacht, aber man hat boch 
hier bas 'Durcbbringen bes Gaiengenies refpektiert unb 
anerkannt, ©ie Aleöi?infcbule jeboch fagt ihren Kanöi= 
baten höchftens fo beiläufig etwas oon einem c Priefjnitp 
fchen Umfchlag, oerfchweigt aber, baß 'prießniß ein Caie 
war. 

3cß teile roeber bie unbebingt feinbliche Stellung gegen 
bie AIebi?in im Cager ber Aaturßeilkunbe noch irgenb 
eine Strömung bes mobernen Kurpfufcßertums. ©s muß 
fogar un?meibeutig gezeigt roerben, baß auf biefer Seite 
eine grenjenlofe ©ßarlanterie unter ber Slagge „Aatur“ 
getrieben wirb. Aleine Stellung unb Beweisführung für 
obige Behauptung ift gan? exklufio. 


S 


I. Sit gtmtmfamt tSnmimrfatfjt im (Hätftn 
alitr iSranfeiftittm 

„Sie finb ein wirklicher BSoßltäter 
ber Aienfchheit! Sch märe glücklich für 
alle Alenfcßen, wenn fie nach 3ßren einjig 
richtigen ©runbfäßen leben würben...!“ 
§einr. Knote, kgl. Kammerfänger. 

Alle 'pßafen bes ©ntroicklungsprojeffes ber öeilkunbe, 
bie ber erften Kulturperioben eingefchloffen, haben in 
ihrer Borftellung oom ätiologifchen (urfächlicßen) BSefen 
ber Krankheiten bas eine gemeinfam, baß bie Krank= 
heiten auf ©runb äußerer ilrfacßen in ben Aienfchen 
einbringen unb ihn fomit, kraft eines notroenbigen, 
roenigftens unabroenbbaren ©efeßes, in feinem ‘Dafein 
ftören, fcbmerjen unb fcbließlicß umbringen. 'Diefes 
©runbfones bämonifcher Borftellung hat fich felbft bie 
moberne AIebi?in noch nicht entfchtagen, fo wiffenfchaff= 
lieh aufgeklärt fie auch ?u fein oorgibt. ©erabe bie 
mobernfte ©rrungenfcßaft, bie Bakteriologie, freut fich 
über jebert neuenfbeckten Bajillus, als einen weiteren 
©efellen im öeere ber BSefen, bie ba beftimmf fein follen, 
bas Geben bes Aienfchen ?u gefährben. 

3m philofophifchen Cichte betrachtet, unterfcheibet fich 
biefe Auffaffung oom mittelalterlichen Aberglauben unb 
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oom 3eitalter ber Setijcbe nur burcb bas oertaujcbte 
R3ort. ©bemals mar es ein bis ?ur „teuflifcben 'perjön* 
licßkeit“ in ber Rorftellung oerbicbteter „b ö J e r 
© e i J t“, jeßt aber ijt biejes Unbeil anricbtenbe R3efen 
ein mikrojkopifcb Ji ißt bar es RSeJen unb 
Jeine ©xijten? ijt exakt nacbgemiejen. 

3mar bot bie Sache noch einen großen Saken mit 
ber „V i J p o J i t i o n“. ©in fcbönes RSortl Rber was 
barunter ?u oerjteßen ijt, bot uns nocb niemanb gejagt. 
Rfle ©ieroerjucße mit ihren Sgmptomenreaktionen be* 
roeijeu besbolb nichts Sicheres, roeil bieje nur bei <3n* 
jektion in bie Rlutbaßn, niemals aber bei Aufnahme in 
ben Rerbauungskanal burcb ben Rtunb auftreten. 

3n ber Rorjtellung oom ©inbringen, oom „Ronaußen* 
berkommen“ ber Krankheit ijt etroas Röabres, auch 
bei Vererbung, aber nicht in bem Sinne, baß ber ©in* 
bringling ein bem Ceben feinblicber Seift ('Dämon) ober 
ein mikrojkopijcbes R3ejen ( < 23a?illus) ijt, Jonbern alle 
Krankheiten ohne Rusnaßnte, auch bie oer* 
erbten, kommen — oon wenigen anbern unbggienijcben 
Urjacben abgejeben — einzig unb allein oon biologiJcf> 
unrichtiger, „unnatürlicher“ Nahrung 
unb oon jebem ©ramm Überernährung 
her. 

<3unäcbJt behaupte ich, baß bei allen Krankheiten 
ohne Rusnabtne ein Reftreben bes Organismus 
oorliegf, S cb l e i m*) unb in oorgejebrittenerem Stabium 
©ifer (?erjeßtes < 231ut), aus?ujcbeiben. “Dies wirb mir 
jeber Sacboerjtänbige bei allen katarrbalijeben ©r* 
Jcbeinungen oom bormlojen Schnupfen bis ?ur Sungen* 

*) ^totür(irf) muß auef) jeber gefunbe Organismus einen geroijfen 
5tf)Ieim enthalten, bie Cjjmpjje, eine gettjubjtanj fißleimiger <trt bes 
Darmes ufro.. 


entjünbung unb Scbroinbjucbt ?ugeben. *2350 bieje Schleim* 
abjonberung nicht offen ?u ©age tritt, toie bei Obren*, 
Rügen*, §aut* unb Rtagenleiben, §er?krankbeiten, 
Rheumatismus, Sicht ufto., JelbJt bei allen ©eijteskrank* 
beiten, ijt boeb Schleim ber öauptfaktor bes Übels, ber 
oon ben natürlichen Rusjcßeibungsorganen nicht mehr 
bewältigt wirb, ins Rlut übergebt unb an ber betreffen* 
ben Stelle, wo bas ©efäßjgjtem oielleicbt burcb eine ?u 
Jtarke Rbküßlung (©rkältung) ujw. oerengt ijt, §iße, 
©nt?ünbung, Schmer?, Sieber er?eugt. 

Rlan gebe einem Kranken irgenbwelcber Rrt nur 
„JcbleimloJe“ Raßrung, ?. R. Obft ober gar nur R3aJJer 
ober nur ßimonabe, Jo Jtür?t Jicb bie gan?e ?um erftenmal 
frei geworbene Rerbauungsenergie auf bie feit ber Kinb* 
beit angebäuften, oielfacb oerbärteten ScßleimmaJJen, 
Jowie auf alle baraus entftanbenen „patßologijcßen 
Serbe“. Unb bas Rejultat? — Rlit unbedingter 
S i cb e r b ß i t wirb in bem Urin unb in bem Kot biejer 
Schleim erjebeinen, ben ich als bie g e m e i n J a m e 
©runb* unb Saupturjacße aller Krank* 
beiten be?eicbne. öjt bie Krankheit Jebon in einem 
forfgejebritfeneren Stabium, Jo baß an irgenb einer 
Stelle, JelbJt im tiefften Snnern, patßologijcße Serbe, 
b. ß. ?erjeßtes 3ellgemebe Jicb befinbet, Jo wirb auch 
©iter ausgejebieben. Sobalb bie 3ufubr oon Schleim 
burcb „künftige Raßrung“, fettes Sleijcß, Rrot, Kar* 
toffeln, Rteßljpeijen, Reis, Rtitcb ujw. aufbört, greift 
ber Rlutjtrom ben Schleim unb ©iter bes Körpers JelbJt 
an unb führt ihn burcb ben Urin ab, bei-StarkoerJeucbten 
JelbJt burcb alle ?u ©ebote ftebenben Öffnungen unb bie 
Schleimhäute. 

RSenn man Kartoffeln, ©etreibemeßl, Reis ober ent* 
fpreebenbes Sleijcßmaterial lange genug kocßt, Jo erhält 
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man einen gallertartigenSchleim oberKleifter, 
ben Bucßbinber uni» Tifcßler ?um ‘Pappen unb Geimen 
gebrauchen. Diefe Scßleimfubfianz roirb balb fauer, gebt 
in Fäulnis über, gibt ben Boben ab für “pilie, Schimmel, 
Bazillen. *23ei ber Verbauung, bie chemifcf) nichts 
anberes ift als ein Wochen, ein Berbrennen, roirb biefer 
Schleim, biefer Kleifter ebenfo abgefchieben, benn bas 
Blut kann nur ben ßerausoerbauten, aus Stärkemehl 
umgeroanbelten Traubenzucker gebrauchen. “Das Bbge= 
fchiebene, bas überflüffige Stoffroechfelprobukt, eben 
biefer Kleifter, biefer Schleim, ift für ben Körper ein 
Frembftoff uni» roirb im Bnfang reftlos ausgefebieben. 
Butt muß hoch einleuchten, baß im Saufe bes Gebens 
‘Darm unb Blagen allmählich fo oerkleiftert unb oer~ 
fchleimt roerben, baß biefer Kleifter pflanzlichen, unb 
biefer Seim tierischen Urfprungs in Säulnis übergehen, 
bie Blutgefäße oerftopfen unb fcßließlirb bas Jtockenbe 
Blut ze*fet?en muß. Kocht man Feigen, Datteln ober 
Trauben bick genug ein, fo ergibt fich auch ein Brei, ber 
aber nicht in Fäulnis übergeht unb niemals Schleim ab- 
febeibet unb ben auch niemanb Schleim nennt, fonbern 
ber Sgrup heißt. Fruchtzucker, bas roichtigfte für bas 
Blut, ift zmar auch klebrig, roirb aber ootn Körper als 
höchfte Form oon Brennmaterial reftlos oerarbeitet unb 
hinterläßt zur Busfcßeibung nur Spuren oon 3ellulofe, 
bie, roeil nicht klebrig, fofort ausgefeßieben roirb unb 
nießt fault. Der eingebickte 3ucker roirb ja fogar roegen 
feines BMberftanbes gegen bie Fäulnis zur Trßaltung 
oon Speifen benüßt. 

öeber gefunbe unb kranke Blenfcß feßt an ber 3unge 
ftinkenben Scßleim ab, fobalb er bie Baßrung einfeßränkt 
ober faffet. Dasfelbe gefeßießt an ber Blagenfcßleimßaut, 
oon ber bie 3unge bas genaue Spiegelbilb ift. Bei ber 


erften Stußlentleerung nach bem Fuften erfeßeint biefer 
Scßleim. — Batürlicß mußte biefe Scßleimtßeorie bei 
ben auf bem Boben ber B3iffenfcßaft Steßenben Staub 
aufroirbeln, roie alle Tntbeckungen, bie oon Caien 
kommen. <3cß muß nun noch beutlicßer roerben unb fagen, 
roas icß n i cß t behauptet habe. 

öcß fage nicht, baß Scßleim immer unb allein 
bie ilrfarße aller Krankheiten ift, fonbern icß fage, 
baß er ber gemeinfame ©runbfaktor aller 
Krankheiten ift, b. ß. alfo: es kann noch fiele anbere 
Urfacßen oon Krankheiten geben. Scß beftreite auch gär 
nießt, baß es folcße gibt, aber Scßleim ift immer 
unb in jebem Falle oorßanben. £r ift oon 
Kinbßeit an naeßroeisbar auch im oermeinblicß gefunben 
Organismus ba. Scßleim ift in allen Krankheitsfällen 
bie gemeinfame unb hauptsächliche «Srunblage, ber 
§auptffoff in ber Summe aller Krankßeitsftoffe, neben 
§arnfäure, Stoffroecßfelgiften, Koßlenfäure ufro. Blfo 
reftierenbe Stoffroecßfelprobukte tierifeßen unb pflanz= 
ließen Urfprungs finb es, bie gerabe roegen ißrer kleben- 
ben unb kleifternben Tigenfcßaften im Blagen unb Darm 
fieß anlegen, feßßaft roerben unb beibe allmählich oer~ 
ftopfen. Durch ben Blutftrom (roeiße Blutkörperchen) 
in bas ganze „Bößrenfgftem“, befonbers in bie großen 
Blutgefäße: Cunge, §erz, Bieren ufro. getragen, führen 
fie bie Berftopfung auch biefer Organe herbei. B3er nießt 
einfeßen ro i 11, baß eine etroa zehn Bieter lange Bößre, 
ber Berbauungskanal, mit ber 3eit unmittelbar an ben 
Snnenroänben bei ber heften Berbauung oerunreinigt 
roerben muß, bem ift eben nießt zu helfen. B5as icß be» 
ßaupte ift ein bureß bas Txperiment an jebem Blenfcßen 
objekfio naeßroeisbarer 3uftanb unb keine „laienhafte 
Bhantafie“. öcß empfehle ben Brzten unb Forfcßern, 
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meine Behauptungen hur eh bas Experiment nach- 
Zuprüfen, bas hoch hen alleinigen unb allein ?uoerläffigen 
Bnfprucß <mf BSiffenfcßaftlicßkeit hat. ©as Experiment, 
bie Srage an bie Batur, ift bie ©runblage aller Batur» 
roiffenfehaft unb gibt bie unfehlbare Wahrheit, gleich» 
gültig, ob ich ober ein anberer fie behauptet. Bußerbem 
empfehle ich benjenigen, bie mutig genug finb, bie im 
folgenben gefchilberten Experimente, bie ich am eigenen 
$?eibe gemacht habe, nacß?uprüfen. Sie werben oon her 
Batur, b. h- oon ihrem Organismus biefelbe Bntwort 
erhalten, oorausgefeßt, baß biefer in meinem Sinne ge» 
funb ift. Bis ?u einem geroiffen ©rab „exakt“ reagiert 
erjt her reine, gefunbe, Jcßleimlofe Organismus. Bach faft 
zweijähriger Jtrenger Obftbiät mit eingefchalteten Saften» 
kuren, hatte ich einen ©rab oon ©efunbßeif erreicht, oon 
her man heutzutage keine Bßnung mehr hat, unb bie mir 
folgenbe Experimente geftattete, bie icß in meiner Brbeit: 
„Ein 49tägiger Saftenoerfuch“, Beg. Böarfe 1909/10, 
näher beleuchtet habe: 

Sch machte einen Btefferfcßnift in ben Unterarm; es 
floß kein Blut, weil es fofort einbickte; Berfcßluß ber 
B5unbe, keine Enf?ünbung, kein Schmer?, kein Schleim 
unb kein Eiter: in brei Sagen oerßeilf, Blutkrufte abge» 
ftoßen. Später bei oegetarifeßer Baßrung einfcßließlicß 
Scßleimbilbner (Stärkemeßlnaßrung), aber oßne Eier unb 
Blilcß: bie B3unbe blutete etwas, fcßmer?te unb eiterte 
leicßt, geringe Enf?ünbung, oöllige Berßeilung erft nach 
längerer Srift. — Später biefelbe Berwunbung bei 
Sleifcßkoft unb etwas Blkoßol: längeres Bluten, bas 
Blut ßell, rot unb bünn, Ent?ünbung, Schmer?, meßr» 
tägige Eiterung unb Teilung erft nach einem zweitägigen 
Saften. 

Scß habe mich bem preußifchen Kriegsminifterium, 
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natürlich oergebens, ?ur BSieberßolung biefes Experi» 
mentes angeboten. B3arum heilten benn bie Bknben ber 
Japaner oiel fcßneller unb beffer in bem ruffifcß»japani» 
feßen Kriege, als bie ber „Sleifcß» unb Scßnaps-Buffen?“ 
Sat feit ?wei Saßrtaufenben benn noch niemanb barüber 
naeßgebaeßt, warum bas öffnen ber ^ulsaber unb felbft 
ber ©iftbeeßer Seneca nießt töten konnte, naeßbem er 
oorßer Sleifcß oeraeßtet unb im Kerker gefaftet hatte. 
Seneca foll aueß oorßer nur Obft unb BJaffer genoffen 
haben. — 

Blle Krankheit ift im leßten ©runbe Berftopfung ber 
kleinften Blutgefäße, ber Kapillaren, bureß Scßleim. 
Biemanb wirb bie B3afferleitung einer Stabt, ein 
Bößrenfgftem, bas mit oerunreinigtem Böaffer bureß 
eine Bmnpe gefpeift wirb, beren Silier oerftopft finb, 
reinigen wollen, oßne baß mit ber B5affer?ufußr wäßrenb 
ber Beinigung aufgeßört wirb, liefert bie Seitung in 
ber ganzen Stabt ober in einem Seil ber Stabt unreines 
BJaffer, ober finb feßon gar kleinfte Smeigrößren oer» 
ftopft, fo wirb kein Blenfcß ber B3elf bort reparieren, 
oerßeffern wollen. Seber benkt fofort an bie Zentrale, 
an bas Beferooir unb bie Silier unb biefe famt ber 
Bumpmafcßine kann man boeß nur reinigen, folange bie 
3ufußr unterbrochen ift. 

„Scß bin ber §err, «Dein Br?t“ ?u beutfeß 
unb mobern: nur bie Bafur ßeilt, reinigt, entfeßteimt 
am beften unb unfehlbar fießer, aber nur, wenn man mit 
3ufußr ober wenigftens mit oerfcßleimenber 3ufußr auf» 
hört Sebe „pßgfiologifcße Blafcßine“, Blenfcß unb Sier, 
reinigt fieß fofort oon felbft, löft ben Scßleim in ben oer» 
ftopften Bößrcßen auf, oßne füll ?u fteßen, fobalb bie 
3ufußr, wenigftens oon fefter Baßrung aufßörf. Bucß 
beim oermeintlicß gefünbeffen Blenfcßen Europas erfeßeint 
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bann biefer Schleim, roie fcßon oben ermähnt, im Urin, 
mo man ihn in entfprecbenben ©läfern nach bem ©rkalten 
feßen kann. 233er biefe einheitliche ©at Jache leugnet, 
ignoriert, ober gar bekämpft, roeil fie ihm oielleicht ?u= 
roiber, ober nicht roiffenfcbaftlicf) genug ift, trägt mit 
Scßulb an ber Unauffinbbarkeit ber Haupturfache jeber 
Krankheit, bies aber in erfter Cinie ?u feinem eigenen 
größten Schaben. 

‘Damit becke ich auch bas letzte ©eßeimnis ber 
Cungenfchroinbfucßt auf. Ober glaubt jemanb, baß biefe 
Unmaffe oon Schleim, bie ein ©uberkulöfer jahrelang 
ausffößt, nur aus ber Cunge felbft berkomme? 233eil man 
biefe Franken erft recht mit „Schleim“ 023rci, Cftilch unb 
gettfleifcf)) füttert, nimmt ber Schleim kein ©nbe, bis bie 
Cmtge felbft verfällt unb bann bie „23a?illen“ erfcbeinen 
unb bie CluflöJung unausbleiblich ift. *D a s 2t ä t f e 1 
ber23a?illenift einfach bahin ?u löfen: ‘Die mit ber 
3eit ficb anhäufenbe Scbleimoerftopfung in ben 23lut= 
gefäßen führt jur 3erfeßung, ?ur Fäulnis biefer Schleim» 
probukte unb totgekocßten 2?af)rungsrückJfänben. ‘Dieje 
oerfaulen partiell am lebenbigen Ceibe (eitrige ©efcbroüre, 
Krebs, ©uberkulofe, Syphilis, Cupus ufro.). 2tun weiß 
man bocb, baß gleifch, Käfe unb alle organifcßen Stoffe 
im 3ßrfeßungspro?eß roieber „keimen, 23a?illen treiben“. 
•Deshalb erfcbeinen unb finb biefe Keime erft im höheren 
Stabium ber Krankheit nachroeisbar, finb aber bann 
nicht bie Urfache, fonbern bas 'probukt ber 
Krankheit unb allerbings infofern krankßeits» 
förberlich, als bie 3erfeßung, ?. 23. ber Cunge burch 
fie befchleunigt roirb, roeil bie Clusfcheibungen ber 
23a?illen, ihre ©oxine, oergiftenb roirken. 233emt es 
richtig ift, baß 25a?illen oon außen einbringen, „anftecken“, 
bann ift es nur ber Schleim, ber ihnen bie Tätigkeit er» 
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mögliche ben geeigneten 23oben, bie ,,‘Dispofition“ abgibf. 
233ie Jebon gejagt, habe ich roieberßolt (einmal ?roei 
Saßre) fchleimlos, b. ß- nur oon Obft gelebt. <3rh brauchte 
kein ©afcbentucb mehr unb habe biefes Kulturprobukt 
heute feiten nötig. §at man benn je ein gefunbes, in 
Freiheit lebenbes ©ier, fpucken ober fich fcßneujcn Jeßen? 
©in junger CHebijiner unb 2taturar?f hält meine Clnficßt, 
baß bie 2taje eines gefunben ©ieres ober eines gan? 
gejunben Cltenfcben keinen Schleim abfonbern Joll, noch 
abjufonbern braucht, für irrig. 2tlfo eine fchleimfreie 
Ctafe für krankhaft. ‘Der Herr fcheint bie 2tafe eines 
©ieres in Freiheit (nicht eines Haustieres) noch nicht 
genauer angejeßen ?u haben. ‘Dort ift abfolut kein Schleim 
oorhanben, fonbern eine geroiffe Feuchtigkeit, ber 2tieber= 
Jchlag bes 233afferbampfes ber kühlen Cuft mit bem 
finnreicßen 3n>eck etroaigen Staub ber eingeatmeten Cuft 
abjufangen. 233enn ber Herr 21tebi?iner glaubt, meine 
fchleimfreie 2tafe fei ein krankhafter 3uftanb, fo muß ich 
Jagen, baß biefer 3uftanb nur bei gern? oorjüglirbem 
233ohlbcfinben eintritt, roenn ich gan? fchleimfrei lebe unb 
bann kann hoch bas unmöglich als ein Krankheits» 
fymptom gebeutet roerben. ‘Diefelbe ©rfcheinung habe ich 
in?roifcßen an meinen Kuranten mit Jchleimlofer ©iät 
beobachtet unb bann roar gerabe ihr 23efinben immer am 
beften. 

©ine für töblicß gehaltene chronifche 2t i e r e n= 
entjünbung, bie ich burcf)?umachen hatte, rourbe 
nicht nur geheilt, fonbern ich habe eine 
©eJu'nbheitunbCeiftungsfäbigkeitauf* 
juroeifen, bie bie meiner gefunbeften 
öugen’bjeif bei weitem übertrifft. 2Han 
bringe mir ben ©uropäer, ber mit 31 öaßren tobkrank 
unb acht <3aßre fpäter einen neun 23iertelftunben bauern» 
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ben Cauffcßritt unb einen 56ftünöigen Dauermarfcß 
?urücklegt. 

Vtit biefer burcß meine mieberßolten Experimente 
beitätigten „Scßleiratbeorie“ iff nun ?uni erftenmale ein 
grünblicßer, ätiologifcßer, b. ß. bie ilrfacße be* 
?eicßnenber Sinbeifsbegriff aller Krank* 
beiten aufgeftellf. VSenn auch bie Vaturßeilkunbe im 
allgemeinen ba unb bort oon Erkrankungen bes Blutes 
unb Dr. Cabmann im befonberen oon ber „biätifeben 
Vfutentmifcßung“ als ©runburfacße aller Krankheiten 
fpricßt, fo b«t biefe Erkenntnis namentlich in ber oon 
biejer Seite gepflogenen Sßerapie ficb als un?ureicßenb 
ermiefen, ba man ?mar bas Ernäbrungsregime fleifcblos 
ober fleifcbarm gejtaltete, aber mit Vrot, Vrei, Vtilcß, 
Butter, Eiern, Käfe unb Vteßlfpeifen, befonbers mit 
Stärkemeblnabrung, umfo mehr Schleim ?ufüßrte. Das 
ift ber ©runb, warum bie meiften Vegetarier troß ihres 
gepriefenen Speifejettels nicht gefunb finb. Sri) mar felbft 
einige Sabre ein Jolcber Viel* unb Scbleimejfer. V3enn 
nicht halb eine größere Cl^aßl Vegetarier bis ?ur allein 
natürlichen Vaßrung, ber Obftbiät ober roenigftens bis 
?ur fcbleimfreien ober fcbleimarmen Diät fortfcbreitet, 
ober minbejtens ?um Vöenigeffen ?urückkeßrt, fo beftebt 
bie große ©efaßr, baß ber Vegetarismus in ber jeßigen 
5orm oerflacßt; nicht weil bas Vrin?ip bes „Vicßtfleifcb* 
effens“ ein fcblecbtes, fonbern weil ber gefunbbeitlicbe 
Erfolg bei ber allgemein beftebenben oegetarifeben Sr* 
näbrung fo minbetmertig ift. Eine kleine ^tn?abl ftrenger 
Obfteffer nimmt bereits bei VSettmärfcßen ufro. ben erften 
Vlaß ein, wofür bie Scßulmebi?in ihre Erklärungen aber 
anberswo fudbt. Die Vertreter ber oegetarifeben Ve* 
wegung wollen immer noch bemeifen, was ber Vtenfcß 
alles an gekochten Speifen ufw. brauche, weil fie felbft 


unb alle Verfucber auf biefem ©ebiet bie Obftbiät als 
Seilmittel grunbfalfef) an* unb auffaffen. Das 
Sfeckenpferb ber oegetarifeben Vropaganba ift bie Ve* 
meisfüßrung, baß ber Vienfcß kein Karnioore, unb gleifcß 
unnatürlich fei. Vlit Vecßt fagt ber ©egner, baß 51eifcf)* 
effen ebenfo „natürlich“ fei wie Kohl, Vrot, VUIcß unb 
Käfe ufw. Vrofeffor o. Vunge bot ben Vegetariern 
feßon oor mehr als einem Sabr?eßnt Snkonfequen? oor* 
geworfen, unb er bat recht. Snf oegetarifeben miffen* 
Jcbaftlicben Cager bot man unter bem Drucke ber Eiweiß* 
irrlebre ben Eiweiß* unb bamit ben Väbrgeßalt ber 
oqgetabüijcßen Speifen an bem bes Sleifcßes gemeffen 
unb babei ben bebeutenbften Ceßrfaß allen Seilens oer* 
geffen, ber ba heißte „Se mehr ihr einen Kranken er* 
nährt, befto mehr febabet ihr ihm“ (Sippokrates, aus* 
fcbließlicber Diätetiker, ber größte Vr?t unb Vater ber 
Seilweife genannt). Sch rebe hier unb bis jeßt überhaupt 
nicht oon Ernährung im Sinne einer Cebensmeife, im 
Sinne ber oegetarifeben Vropaganba, fonbern lebiglicb 
oom biätetifeben Seilen. Die fcßleimfreie Diät als Seil= 
fgftem gebt konform mit Sippokrates im Sinne bes 
Vicßtnäßrens, bes nicht mehr Velaftens, bes Vus* 
feßeibens. 

Ebeoretifcb ift es ficber richtig, baß ber Vtenfcß ehe* 
mals reiner Obfteffer war unb biologifcß richtig, baß er 
es beute noch fein kann. Ober oermag oielleicßt ber 
gefunbe Vtenfcßenoerftanb nicht unmittelbar, ohne jeben 
Veweis, ein?ufeßen, baß ber Cttenfcß, beoor er Säger 
mürbe, nur oon Srücßten gelebt ßaf? Scß behaupte fogar: 
in. abfoluter ©efunbßeit, Schönheit unb ungeahnter Kraft, 
oßne Scßmer? unb Ceib, genau fo, wie es in ber Vibei 
fteßt. Vur bas Obff, bie alleinige „fcßleimlofe“ Vaßrung, 
ift natürlich. Dilles, was oon Vlenfcßenbanb ?ubereitet 
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ober angeblich oerbejfert wirb, ijt oon Übel, Be* 
meisfübrungen betr. Objt finb mijfenjcbaftlicb exakt; im 
Gipfel ober ber Banane ?. B. i/t alles enthalten, was 
ber Blenjcb braucht. ©s Joll noch alte Blenjcben mit 
großer Seijtungsfähigkeit geben, bie in ihrem Ceben nichts 
anberes gegejfen haben als Bananen. Der Btenjcb ift Jo 
oollkommen, baß er oon einer Srucßt allein, roenigftens 
längere 3eit leben kann. “Das braucht aber nicht bauernb 
Kokosnuß ju Jein (Kabakon). B£an barf aber auch nicht 
eine JelbJtoerJtänbliche Wahrheit, geprebigt burch bie 
Statur, beshalb oertoerfen, roeil Jie noch niemanb aus 
^ulturrückjichten in bie 'Praxis umjeßen konnte. ‘Der 
bekannte i?okosnußapoftel ©ngelßarb hat nur beshalb 
giasko gemacht, roeil er Jich oon feiner ©ropenkrankbeit 
nicht heilen konnte, Bon Obft allein roirb man junäcbft 
krank, b. h- gereinigt; ben Beinigungsprojeß macht man 
aber* bejfer ju Haufe unb nicht in ben ©ropen burch- &ein 
Btenjcb hätte mir bie Behauptung geglaubt, baß man 
innerhalb 14 Bt o n a t e n 126 Sage, babei 
4 9 auf einmal, ohne Bahnung leben kann. 
öeßt habe icb’s gemacht unb man oerfteht bieje BJabrßeit 
hoch nid)t. Bis jeßt Jage unb lehre ich nur, baß Objt 
bas natürlichjte „Heilmittel“ ijt. Btit ©rnäbrungsreform 
habe ich hier junäcßjt nichts ju tun unb ob ber ©skimo 
auch Jo leben Joll unb kann, ob alle Btenjcßen Jo leben 
könnten, warum ich nicht gan? Jo lebe, naebbem ich gejunb 
bin, bas berührt hoch nicht bie BSaßrbeit biejes natür* 
liehen Heiljgjtems. Ob meine Becßnung richtig ijt, bafür 
roirb bie näcßjte ©uropajeueße bie ‘probe aufs Sxempel 
machen, öcß roill aber auch gleich bie ©rünbe aufbecken, 
roarum man bas Selbjtoerftänbliche nicht glaubt. Bis im 
oortgen öaßrbunbert jemanb baoon Jprach, oon Berlin 
nach Paris ?u telephonieren, hat man gelacht, roeil Jo 
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etroas noch nicht ba roar. Btan glaubt nicht mehr an bie 
natürliche Baßrung, roeil faft niemanb eine Jolche prak* 
tijieren kann. €s fällt auch ins ©eroießt, baß ©egen«» 
<3nterejfenten fürchten, bie Preife ber anbern, künjt* 
liehen Bahrungsmittel könnten finken unb roieber anbere 
fürchten, bie ©rnäßrungsphyfiologie könnte ins BJanken 
kommen unb bie Brjte roürben überflüffig. ©erabe bie 
Saften* unb Objtkur braucht eine genaue Überroachung 
unb Belehrung, aljo mehr Brjte unb roeniger Pa¬ 
tienten, bie aber gern mehr bejahten, wenn Jie gejunb 
werben. Damit wäre bie fojiale Brjtefrage gelöjt, eine 
Behauptung, bie ich Jehon oor einigen <3ahren in Zürich 
öffentlich aufjtellte. 

Saft alle Saffenoerjucße Jeheitern an ber 
Unkenntnis ber ©atfaeße, baß mit Bufnaßme ber 
JchleimloJen ‘Diät erft recht alter Schleim Jo lange aus* 
gefchieben wirb, bis ber Blenjch oollkommen rein unb 
gejunb ift. Daöurcß wirb ber oermeintlich gejünbejte 
Btenfcß in ben 3uftanb ber Krankheit (Beinigung), in 
ein Durcbgangsjfabium ?u einer höheren ©ejunbheit 
oerjeßt. Hier ijt bie große Klippe, um bie bis jeßt Jo 
wenige Begetarier herumgekommen Jinb, weshalb Jie 
bie höchjte BSaßrßeit ebenjo Jebr oerwerfen, roie es bie 
Blaffe tut. öcf> habe mich hierin in ber „Begetarifcßen 
BSarte“ als kompetent auf ©runb oon (Experimenten 
unb ©atfaeßen nachgeroiefen unb mit bera 49tägigen 
Sajtenexperiment bei oorßeriger Obftbiät ben größten 
©inwanb, ben ber Unterernährung, burch hie ©at roiber* 
legt. Btein Befinben rourbe burch bieje rabikaljte 
Scbleimausjcßeibung, abgefehen oon einigen unßygieni* 
Jdjen Umftänben roäbrenb bes Berjuches, nur gebejfert. 
3ahlreiche Bnerkennungeti gingen mir ju, namentlich 
aus gebilbefen Stäuben. Der Blaffenanhang bes Bege* 
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tarismus „fchleimt“ weiter. “Der Vegetarismus bat 
Vertreter beiberlei ©efcblechts aufiuweifen, bie fich oon 
Hlüncbener Vierbäucben burch nichts unterfcheiben; eine 
Solge bes täglichen Vollftopfens mit „Schleimnahrung“ 
oerfchiebenfter Art. dagegen finb bie oon biefer Seite 
angeklagten ©ifte: 5WW, Alkohol, Kaffee unb Sabak 
auf bie Dauer oerbältnismäjiig harmlos, fo lange 
biefeiben mäßig gebraucht roerben. Ceben 
nicht Saufenbe oon Htenfcben im hohen Alter, gewöhn» 
heitsmäfjige Haueber unb fogar oft Ciebbaber bes 
Alkohols? Dilles VSenigeffer — bas ijt bie 5öfungl Selbft 
biefe ©ewohnbeitsgifte finb unfchulbiger als bas foge» 
nannte gute unb oiele ©ffen. Sin Säufer kann alt 
werben, ein Treffer nie, Jagt ‘Profeffor Sgloefter ©ra» 
harn. Um Hlißoerftänbniffen oon feiten ber Abftineni» 
beroegung unb bes Vegetarismus oor?übeugen, muß ich 
hier noch einige Klarftellungen einfügen. Sleifcb ift gar 
kein Habrungs» fonbern nur Heilmittel, bas im Htagen 
oerfault, oermeft; ber Verwefungsproieß beginnt aber 
nicht erft im Htagen, fonbern fofort nach bem Schlachten. 
“Das hat Sraham fcßon am lebenben Htenfcben nach» 
getoiefen unb ich ergänie bie Satfache bahin, baß bas 
51eifch eben bann burch bie ©ifte ber Säulnis als Heil» 
unb Anregungsmittel toirkt unb baburcb als kräftigenbes 
Habrungsmittel empfunben roirb. Ober kann mir jemanb 
chemifch^phyfiologifch nachioeifen, bajj bas in 3erfeßung 
begriffene ©iweißmolekül im Htagen neu umgeformt unb 
etroa in einem Htuskel bes Htenfcben feine Auferftefmng 
feiert? ©enau fo, wie ber Alkohol, täufcht bas Sieifrf) 
im Anfang Kraft unb Snergie oor, bis ber ganie 
Organismus bamit oerfeucht unb ber 3ufammenbruch ba 
ift. Ähnlich ift es mit ben anbern Heilmitteln. 

Das ©runbiibel aller nicht oegetarifchen 
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Diätformen ift unb bleibt bas oiele Sleifch- 
effen, toeil es alle anbern Übel, namentlich bas Ver» 
langen nach Alkohol nach flcb lieht- <3J?t man faft aus» 
fchüejjlich Obft, fo fällt bie ©ier nach Vecher unb Vier» 
glas oon felbft toeg, toährenb ber Sleifcßeffer immer Cuft 
barnach hat, fich alfo bagegen kafteien muß, fchon toeil 
bas Sleifcf) ben ‘Dämon Dürft erieugt. Alkohol ift er» 
wiefenermaßen ein getoiffes ©egengift für Sleifch unb 
ber ©roßftabtgourmanb, ber faft nur Sleifch ift, braucht 
erfahrungsgemäß VJeine, Htokka unb §abana, um bie 
fchmere Sleifchoergiftung roenigftens etwas ausiugleichen. 
Ss ift eine Srfahrungstatfache, bajj man nach einem 
opulenten Diner am anbern Sag geiftig unb körperlich 
cntfchieben frifcher ift, toenn man oon ben an unb für 
fich giftigen Heilmitteln mäßigen ©ebraurf) macht, als 
toenn man fich bis iur Srmübung mit bem guten Sffen 
allein oollftopft. 

3cb erkläre bem Jleifch unb bem Alkohol abfolut ben 
Krieg; burch Obftnabrung unb überhaupt fchon burch 
V3enigeffen roirb bem Sleifcb» unb Alkoßolgenuß ener» 
gifch entgegengearbeitet. V5er aber Sleifch unb Alkohol 
burchaus nicht laffen kann, ift, falls er fehr roenig baoon 
genicjjt, cntfchieben beffer baran, als ber oegetarifche 
Vieleffer. 

Der Amerikaner 51 e t ch e r beroeift bies äugen» 
fällig burch feine ungeheuren ©rfolge unb fein ©ebeitn» 
nis ift burch meine ©xperimente erklärt, bie eben bar» 
tun, bajj ber Atenfch am leiftungsfähigften roirb unb ficb 
gefunbheitlich am oollkommenften entwickelt, toenn er 
möglichft roenig ijjt. Sinb nicht bie älteften Htenfcben in 
ber Hegel bie ärmften, alfo an VJenigeffen fchon aus 
naheliegenben ©rünben gewöhnt? Sinb nirfjt bie gröjjten 
©ntbecker unb ©rfinber aus ärmlichen Verhältniffen 
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beroorgegangen, alfo V3enigefjer? VSaren nicht bie 
©roßten ber ßtlenfchheit, biß "Propheten, Veligionsftifter 
ufw. Asketen? 3ft bas bßttn Kultur, baj? man in 
Berlin W roobnt unb 3ma! täglich fein biniert, unb ift 
bas fojialer Sortfchritf, baß jeber Arbeiter täglich 5mal 
ißt unb Jicb abenbs mit Vier oollpumpt? “Das bis jeßt 
für harmlos, anftänbig, fittlich unb äfthetifch gehaltene 
„5eft- unb ©uteffen“ ift nicht nur unfittlich, fonbern 
krankheifserjeugenber als alles anbere, felbft bei *2lb- 
Jtinenten unb Vegetariern. V3enn Jicb ber kranke Or= 
ganismus burcb ©arnicßtseffen regenerieren kann, Jo 
folgt bocb logifch, bajj es für ben ©efunben wenig Vah= 
rung bebarf, um gefunb, kräftig unb ausbauernb ju 
bleiben. . 

*21116 fogenannten "25 u n b e r ber öeiligen an 
ben ©nabenorten finb nur auf ^Iskefe jurückjuführen 
unb beute besbalb nicht mehr möglich, weil ?war oiel ge~ 
betet, aber nicht mehr gefaftet wirb. "Das ift bie einzige 
ßöfung biefes Streites. V5ir haben keine VSunber mehr, 
weil mir keine ^eiligen b. h- burcb Saften unb Vskefe 
(entbaltfame ßebensweife) ©eheiligten unb ©eßeilten 
mehr .buben. "Die ^eiligen waren felbftleuchtenb, mobern 
ausgebrückt mebial ober rabioaktio, aber nur, weil fie 
burcb bie 2tskefe phgfiologifch „göttlich“ gefunb waren 
unb nicht aus „befonberer ©nabe“. Sch will hier nur 
oerraten, baß ich es felbft Jcf)on ?u ficbtbaren, elektrifchen 
ßfusftrömungen gebracht bube, aber nur burcb äußerliche 
unb innerliche 3ufuf)t oon Sonnenenergien (Sonnenbäber 
unb Nahrung aus ber „Sonnenkücbe“, O b f t). Pie gan?e 
VSelt ftreitet Jicb jeßt um biefe Sragen unb VSunber 
herum, öier liegt bie ßöfung auf ©runb bes ©xperiments 
bas jeber nachmachen kamt, wenn er ben ßttut ba?u but. 
5lber Vücher fcbreiben, reben unb beten ift leichter unb 
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ebenfo bie ^lusrebe, i cb fei eine Ausnahme. Pas ift 
richtig, aber nur was Vtut unb ©rkenntnis anbelangt. 
"Phüfiologifch finb alle ßttenfcben gleich unb wer fich nicht 
mäßigen kann, ber möge es oon mir lernen, wenn er ein 
wirklicher Sorfcber fein will, V3enn ber ßUenJcß wenig 
ißt unb gefunb ift, kann er eine geraume 3eit bas ab= 
furbefte 3eug, 5leifcb= unb Stärkemehl (Schleim) oer- 
buuen, b. h. wieber hinausfchaffen; noch oollkommener 
unb reiner wirb unb bleibt er natürlich, wenn er nur 
wenig Obft ißt unb er braucht oon biefem am menigften, 
weil es bie oollkommenfte Nahrung ift. Piefe ewige, 
naturgefeßliche Wahrheit will unb kann ber heutige 
ßHenfch nicht einfeben unb hat eine berechtigte Vngft 
baoor, weil er aus tofgekochter Nahrung aufgebaut ift 
unb feine 3ellen bem ©obe oerfallen unb ausgejcbieben 
werben, fobalb er fonnenbabet, faftet ober lebenbige 
3ellen bes Obftes ißt. Piefe Kur muß aber mit 
großer V o r J i ch t gemacht werben. Pie 
ßüebi?in hat ben ßttenfcben, folange bies möglich, oor 
bem 3ellen?ufammenbruch ?u fcßüßen, ihn über Gaffer 
ju halten, um ihn aber bann an ber Krankheit prompt 
unb um fo fchneller fterben ?u taffen, was man fich ja 
heute fehnlichft wünfcht. Per Vegetarismus kann nicht 
leugnen, baß bie 5leifch= unb Vlkobolkonfumenten auch 
oiel ©efunbhßit unb große ßeiftungen auftuweifen haben 
unb hohe ^lltersjiffern, aber fich inbioibuell unb oölkifch 
nur fo lange, alsweniggegeffen unb nicht „ü ber» 
ernährt“ wirb. Pas 3uoiet rächt fich weniger bei 
Sleifchkoft, weil fie oerhältnismäßig weniger „Schleim“ 
enthält, als bei ber faft ausfchließlicßen ftärkemehl» 
haltigen, b. i. „fchleimigen“ Vegetarierkoft unb ben oiel= 
gerühmten oegetarifcßen Piners mit täglich fo unb fo 
oielen ©ängen. <3ch felbft kümmere mich feit oielen 
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fahren um (ceitxc Blahlzeit; ich effe auch nur, roenn icf> 
Appetit habe unb Jo wenig, baJz cs keinen fcbäblicben 
€infiujj auf mich ausübt, roenn ich eoentuell auch ge» 
Zroungen bin, efroas ?u mir ?u nehmen, roas an unb für 
fict) nicf)t einroanbfrei ift. Die Kunft bes ©efunbbleibens 
in ber heutigen ©efellfchaff befteht roeniger im ‘SB a s als 
im B5 i e o i e 1 bes Sffens unb Trinkens, in ber Beberr» 
fchung, in ber felbftbiktierten Sinfchränkung. ‘über fich 
auf Vegetarismus unb Bbftinenz einfehroören, als 
‘pionier einer ausfichtslofen BJeltbekehrung, unb am 
€nbe hoch heimlich in unheimlichem BtaJze ?u fünbigen, 
halte ich perföniieh für roeniger oorbilblich. Damit möchte 
ich oon fanatifchen Begebungen grünblich abrücken. 

BJenn man mit Saften bie fchroerften Krankheiten 
heilen kann — biefer Beroeis ift taufenbfach erbracht — 
unb bei biefer ßebensroeife fogar kräftiger roirb, „roenn 
man’s richtig macht“, fo muh man mit ber höchft energe» 
tifchen Nahrung, mit bem Obft, erft recht gefunb unb 
kräftig roerben. Das hat ber oerbiente Brzt Dr. Bircher 
auch roiffenfchafflid) nachgeroiefen. Die Bafurbeilkunbe 
hat zwar (ogl. bie Bezeichnung „Srembftoffe“) erkannt, 
baf? etroas aus bem kranken Organismus hinaus mufj, 
aber fie hat bis jeijt im roefentlichen auf phufikalifche 
Beije bas §auptgeroicf)t gelegt unb, roie fchon angebeutet, 
bas wirklich natürliche Bioment bes §eilpro?effes, bie 
Babrungsoerminberung, bie Babrungsentbalfung unb 
fpe?iell bie Obftbiät, zum größten Seil ganz ignoriert 
ober nur burch eine alkobol» ober fleifchfreie Diät zu er» 
fetzen oerfucht. Das roill oor meiner „Schleimtheorie“ 
nicht oiel hcijjcn. Unb roie fchulbigt man heute biefen 
fchleimlofen Blkobol an. Sr muß jefet halb ber Sünben» 
bock für alle Krankheiten fein, roeil ba unb bort ein Ber» 
kommener burch ungeheure Quantitäten, bie er konju» 
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miert, im Delirium enbigt. Btan zwinge einen Säufer 
einige Sage zu faften ober nur Obft zu effen, — ich roette, 
baß ihm ber befte Schoppen nicht mehr fchmeckt. Damit 
erkennt man auch, baß eben bie ganze Kulturefferei oom 
Beeffteak bis zum angeblich harmlofen Haferbrei bas 
Berlangen nach biefen oerpönten Segengiften Blkobol, 
Kaffee, See, Sabak erzeugt. B3arum? B3eil bie Biel» 
efferei lähmt unb man mit Beizmitteln erft roieber flott 
roirb. §ier liegt ber roabre unb tieffte Srunb für bie 3u» 
nähme bes Blkobolkonfums; in ber Überernährung, 
namentlich mit Sleifch. Das ift richtig, roeil ber mehr 
akut unb als Beiz roirkenbe Blkobol, namentlich bes 
mobernen Bieres auf bie Dauer barmlofer ift, als bie 
chronifche Berfeuchung bes ganzen Berbauungskanals 
mit fchleimiger Babrung. 

Bun frage ich: roas ift oernünftiger, biefe feit ber Kinb» 
heit angehäuften, in Berroefung begriffenen Schleim» 
maffen, bie bas 3ßHengeroebe bes Körpers ba unb bort 
felbft angefteckt haben (Krankheitsfgmptom), burch 
Schwitzen, Bäber, künftige Srkältungen (Kneippkuren), 
Blaffage, Sport ufro. auf Koften ber Cebenskraft 
(namentlich bes §erzens) unb ßebensbauer aus bem 
Körper hiuauszupeitfchen ober mit 3ufuf)r oon Schleim 
aufzuhören? Ober roill mir jemanb beroeifen, baß ber 
befte Koch ober Konbitor etroas Befferes, Scbleimloferes 
Zuftanbe bringe als einen Bpfel, eine Sraube ober Ba» 
nane? BJenn Schleim» unb Überernährung bie roahre 
Srunburfadhe aller Krankheiten ohne Busnabme ift, was 
ich jebem an feinem Ceibe beroeifen kann, bann kann es 
auch nur ein wirklich natürliches öeilmittel geben, b. i. 
Saften unb Obftbiät. Buch fcfron bie fchleimlofe 
Diät barf als ein bebeutenber Schritt auf bem BSege zur 
natürlichen Teilung bezeichnet roerben. Daß jebes Sier 
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beim geringen Unrooßlfein faftet, ift bekannt unb beroeift 
mit öie Dichtigkeit meiner Behauptung. B3enn auch 
unfere Haustiere, bank ber Kultur unb bank ben Jie 
fiitternben Btenfchen, feßon lange an ihrem feßarfen 3n= 
Jiinkt für bas richtige gutter unb bie natürlichen Jütte- 
rungsjeifen — unb bamif auch an ihrer ©efunbßeit unb 
an ber Schärfe ihrer Sinne — eingebüßt haben, im er= 
krankten 3uftanbe nehmen fie hoch nur bas Dotroenbigfte 
an Bahrung auf; fie faften fieß gefunb. Der arme, kranke 
Blenfcß bagegen barf ja nicht länger als 1—2 Sage auf 
fchmaler Koft ftehen bleiben, er könnte fonft „pon Kräften“ 
kommen. 

Schon 2lr?fe haben Saften als Tw un ber kuren, als Kur 
ber Ungeheilten, als bie Kur aller Kuren ufro. bezeichnet, 
©eroiffe Sßarlatane unb Selbftkluge ohne jebe Erfahrung 
haben biefe unfehlbare, aber auch gefährliche Kur in 
Blißkrebit gebracht. <3ch habe im Saften bas Bebeutenbfte 
geleiftet, roas feit Sahrßunberten oollbracht mürbe: 
49 Sage, BSeltrekorb (fiehe „Tegetarifcße TJarte“ 1909 
§eft 19 , 20 , 22 , 1910 §eft 1 unb 2 ). Bußerbem bin ich 
ber Srfte, ber biefe Kur mit fyftematifcß unb inbioibuell 
angepaßter Obftbiät (fchleimlofer Diät) oerbinbef, roobei 
fie erftaunlich leichter unb abfolut gefahrlos roirb. B3it 
finb bamit nachroeisbar inftanb gefeßt, Krankheiten ?u 
bejoälfigen, roelche bie Scßulmebizin als unheilbar be- 
zeießnet. Buf ©runb meiner Srkenntnis, baß biefer oon 
ber Kulfurnahrung ftammenbe S ch 1 e i m bie ©rutib= 
urfache unbber§auptfaktorimD5efenaller 
Krankheiten, auch her Bltersfgmptome, 
Settfucßt, §aarausfall,Bunzeln,Deroen* 
unb © e b ä ch t n i s f cf> ro ä ch e ufro. *) ift, barf bie 
berechtigte Hoffnung ausgefprochen roerben ßinficbtlich 

*) Eltern ijt latente Krankheit, fietje 2tietcf)nikoro unb bas Jpätere 
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bes 3uftanbekommen$ einer neuen Sntroicklungspßafe 
ber fortfchrittlichen §eiltnetßoben unb ber biologifchen 
Diebijin. 

Schon öippokrates hatte bas „Krankheits¬ 
material“ für alle Krankheiten einheitlich erkannt, ‘prof. 
Dr. Säger hat bas „©emeinfame“ als „©eftank“ 
befiniert, aber nicht bie Quelle biefes „üblen ©eruches“ 
aufgebeckt. Dr. Ca h m a n n unb anbere Vertreter ber 
phgfikalifch^biätetifchen Dichtung, befonbers Kühne, 
roaren biefen „gemeinfamen Srembftoffen“ auf ber Spur. 
Sie alle aber erkannten, zeigten unb beroiefen nicht burch 
bas Sxperiment, baß es eben in ber §auptfacße biefer 
Schleim ber Kulturnahrung ift, ber oon Kinbheit an 
unfern ganzen Organismus belaftet, bei einem geroiffen 
©rab ber ©ärung ben letzteren felbft angreift, patßoio- 
gifche §etbe bilbet, b. ß. bas 3el(geroebe bes Körpers 
felbft in Siter, in Säulnis überführt. Sr roirb bei einer 
gelegentlichen Srkälfung ober bei hohen Semperaturen 
ufro. mobilifiert unb ruft in bem Beftreben, ben Körper 
Zu oerlaffen, Symptome anormaler Sunktionen heroor, 
bie man bis jeßt als Krankheit felbft bezeichnet hat. Ss 
kann fomit zum erftenraaf oerffänblicb gejagt roerben, 
roas Dispofition ift. <3e mehr oon Kinbheit an „Schleim“ 
(fchlechte Bluttermilcß unb alle Srfaßpräparate) zuge= 
führt ober je weniger infolge oererbter Schwäche biefer 
Schleim burch bie bazu beftimmten Organe ausgefrbieben 
roirb, befto größer ift bie Deigung (Dispofition), fich Z u 
erkälten, zu fiebern, zu frieren, ‘parafiten zu bewirten, 
ZU erkranken unb zu altern. BSaßrfcbeinlicß ift bamit 
fogar ber Schleier bes ©eheimniffes gelüftet, ber bis jeßt 

Kapitel: ilrfacben von ^ablbßit unb Ergrauen ber §aare, bas früher 
im öelbftoerlag bes ^SerfaJJers gefonbert erfebienen Ift, aber in bies 
^öueb oöüjfänbig aufgenommen mürbe. 













immer noch bas VSefen ber roeijjen Vlutkörpercben ,oer» 
bunkelt. öd) glaube, es liegt auch hier roie in oieleri 
anbern 5äüen ein örrturn ber mebijinijfcben 5orfd)ung 
Dor. “Die Bakterien ftiirjen ficb auf bie roeijjen Vlut» 
körpercben, nicht umgekehrt, roeil biefe ganz ober ?um 
grojjen Seil aus biefem hier fortroäbrenb angeklagten 
Schleim befteben. 3üd?tct man bann nicht auf 
biefem Schleim aujjerbalb bes Organis» 
raus bie,Bakterien millionenroeife? ßluf 
Kartoffel, Bouillon, Selatine, alfo auf Schleim, b. i. 
ftickftoffhalfige, pflanzliche ober tierifche Subftan?, be» 
ffehenb aus einer alkalifcb reagierenben Slüffigkeit, in 
ber granulierte 3ellen oom < 2lusfeben ber roeijjen c 231nt- 
körperchen enthalten finbl Vielleicht foll im ganz ge» 
funben 3uftanb eine fog. Schleimhaut überhaupt nicht 
roeijj, fchleimig, fonbern rein unb rot fein, roie bei einem 
Sier. Vielleicht ift biefer „ßeicbenfcbleim“ fogar bie 
Urfache ber Vläffe ber roeijjen Vaffel? Vleichgeficht l 
Ceichenfarbe l 

2Hit biefer burch bas Experiment ?u beftätigenben 
„Schleimtheorie“ ift bem ©efpenft Krankheit enbgültig 
feine bämonifche ßaroe entriffen. V3er mir glaubt, kann 
lernen nicht nur fiel) felbft ?u heilen, auch roenn alles 
anbere oerfagt hat, fonbern es ift uns bamit zum erften» 
mal bas Vlittel in bie §anb gegeben, ber Krankheit 
oorjubeugen unb fie befinitio unmöglich zu machen. Selbft 
ber ©raum oon bauernber öugenb unb Schönheit ift jetzt 
im Vegriff zur V3irklid)keit ju roerben.. 

*Der tierifche, fpejiell ber menfchliche Organismus, ift, 
mechanifch aufgefaßt, ein kompliziertes Vöhrenfgftem 
oon Vlutgefäjjen mit Cuftgasantrieb burch bie ßunge, 
in benen bie Vlutflüffigkeit ffänbig in Veroegung ift unb 
oom §erzen als Ventil reguliert roirb. “Die 3erlegung 
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bes ßuftgafes geschieht mit jebem Vtemzuge in ber ßunge 
(Scheibung ber Cuft in Sauerftoff unb Stickftoff; baburch 
roirb bas Vlut ftänbig in Veroegung oerfetzt unb ber 
menfchliche Körper funktioniert unglaublich lange ohne 
Zu ermüben. Vollftänbig unbefprochen bleibe hier ber 
überfinnliche, metaphufifche Vegriff einer Cebenskraft, 
beren Vorhanbenfein bie rein materialiftifche ‘Denkroeife 
beftreitet. *Die Sache liegt hier für uns fo einfach: V5enn 
roir bie Vlafchine nicht mit Vieleffen bremfen, läuft fie 
befferl Vtan komme mir auch nicht mit ber törichten 
Vusrebe ber „täglichen Erfahrung oom abfoluten 
Vaturzroang bes Vieleffenmüffens“, ber für ben 
arbeifenben Vlenfchen beftehe ufro., beoor man nicht 
erlebt bat, roie leicht unb roie lange man nach Saften 
unb bei Obftnahrung arbeiten ober marfchieren kann, 
ohne zu ermüben. Ermüben ift erftens eine Vebuzierung 
ber Kraft burch zuoiel Verbauungsarbeit, zweitens Ver» 
ftopfung ber erbitten unb baburch oerengten Vlutgefäjje 
unb britfens „Selbft» unb Vückoergiffung“ burch bie bei 
ber Veroegung erfolgte Schleimausfcheibung. Vlle 
organifchen Subftanzen tierifchen Urfprungs febeiben bei 
ihrer 3erfe$ung Eyangruppen ab, bie ber Ehemiker 
Senfei als Vazillen felbft bezeichnet, ^ie Cuft ift nicht 
nur bas hächfte unb oollkommenfte Vetriebsmaterial bes 
menfehlichen Körpers, fonbern auch zugleich bas erfte 
Element für Aufbau, Reparatur, Erfalj, unb roahr» 
fcheinlich nimmt ber tierifche Organismus Stickftoff auch 
aus ber ßuft auf. VSenigftens ift bas ©egenteil nicht 
beroiefen. Vei geroiffen Vaupen hat man fchon eine 
©eroichtszunahme burch Cuft allein feftgeftellt. 
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n. pittd ?ur lBffritigung üpr gramnfamm 
igrunimrfadjt tor ßranhtjritm unö ?ur 
^rrfgnittnmg ifjrts <Äüerauftr?tms. 

Nachöem icf) meine Cefer im oorhergehenöen Kapitel 
öas ©rauen unö ©rufein oor öem S^rankfein unö &rank= 
roeröen lehrte, geziemt es fiel), öaß ich ihnen jufammen* 
faffenö unö foroeit öies, allgemein ausgeöriiekf, möglich 
ift, Mittel unö A3ege zeige, mie mau öer 5 ch I e i m= 
oergiftung, öiefem größten ©efunöheitsfeinö er= 
folgreich begegnen kann. 

öcb habe Jehon angeöeutet, öaß für öen Franken eine 
inöioiöuelle Aehanölung notioenöig ift. ©s 
ift mir in Sorm oon münölichen mie brieflichen < 23e= 
ratungen — leßtere nur nach eingehenöen Bericht“ 
erftattungen öer Patienten — fchon in zahlreichen unö 
fchroierigen Süllen möglich geroefen, helfenö unö hßüenö 
einzugreifen. §ier möchte ich örei Aiittel unö A$ege 
zeigen, öie A3anöel fchaffen können. 

J. Der kürzefte unö ficherfte A3 e g ift öas 
in öiefem ‘Suche oielbefprochene Saften, ©s aerleiöet 
öem grimmigen Übeltäter in unferem Ceibe öas Ceben, 
zroingt ihn zur Slucht unö mit Schrecken roenöet er fich 
oon uns, Öen Saftern, ab. 
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© e f u n ö e Alenfchen können fich ohne roeiteres einer 
Saftenkur unterziehen; felbftoerftänölicf) müffen auch fie 
oernünftig faften unö öie Äerantroortung öafür tragen, 
öaß fie roährenö öer Saffenzeit nicht öaöurch gefährliche 
überanftrengungen herbeiführen, öaß fie fich leibliche 
oöer geiftige Ceiftungen zumuten, öenen fie nicht einmal 
bei Doller ^oft geroachfen mären, ©ine A o r J i cf) t s= 
m a ß r e g e 1 fei hier ermähnt, öie bei allen Saftenkuren 
Zur Anroenöung zu kommen hat: öieoollffänöige 
©ntleerung öes Darmes bei beginn öes 
Saftens öurcf) ein unfchäöliches Abführmittel oöer öurch 
ein SAiJtier, oöer öurch beiöes. ©s liegt in öer Natur 
öer Sache, öaß öer Saftenöe nicht auch noch öurch öie 
©aje unö 3erfeßungsftoffe, öie fich aus öem im Darm 
(iegenbleibenöen S?ot bilöen, geplagt roeröen öarf; es 
genügt fchon, öaß öer Schleim bei feiner Ausleihung 
öem Nlenfchen geraöe genug zu fchaffen macht, roorüber 
ia fchon gefprochen rouröe. 

A3er fich nicht an längeres Saften roagf, troßöem er 
gefunö ift, probiere es mit ganz kurzem. Schon ein 
36ftünöiges Saften, roöchenflich ein* bis zmeimal roieöer- 
holt, roirkt mit öer Seit Jebr günftig. Nian beginnt am 
bejten öamit, öaß man öie Abenömahlzeit roegläßt unö 
öafür ein ^liftier nimmt. Nun genießt man — beim 
36ffünöigen Saften — bis zum übernächften Ntorgen 
nichts mehr unö nimmt zum Srühftück bloß Srüchte. Das 
Srüchteeffen ift nach jeöem Saften nofroenöig, roeil öie 
Sruchtfäfte öie locker gemoröenen Schleimmaffen ins 
Aollen bringen; bei kranken unö älteren Leuten muß 
hierin aber fchon forgfältigft inöioiöualifiert roeröen. 
Namentlich feien einfeitige Sleifcheffer oor unmittelbarem 
Saften unö ftrenger Obftöiäf öringenö geroarnt. Diefer 
fchroffe A3echfel kann gefährlich roeröen. ©ine ftreng inöi= 
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oibualifierte Übergangsbiät unter facßkunbiger 5üb run 9 
unb noch beffer Überwachung ijt abfolutes ©rforbernis. 

Defentlicb rafcßer kommt man ans 3ißl, wenn man in 
ber angegebenen < 233eiJ‘c länger fajtet, ?. V. brei Sage 
unb hernach nocb eine mehrtägige Saftennacßkur hält. 
Dlfo brei Sage gar nichts effen, nur 3itronenlimonabe 
fcßluckroeife nach Vebarf trinken, oom oierten Sage ab 
mit ©emüfe, Salat ober fruchten beginnen unb am Dbenb 
bes oierten Sages ein ausgiebiges Kliftier nehmen. Das 
Saften kann oon ©efunben unb befonbers oon jenen, 
benen ihr Veruf geftattet, baß fie in ben fchmierigen 
Seiten ber Schleimausfcheibungen unb ber Varometer* 
fchmankungen ihr Saget auffuchen, auf Wochen aus* 
gebeßnt roerben. ömraer aber betone ich, baß biefe Vor* 
Jcßläge nur für relatio gefunbe Denfcßen gelten, roelche 
fich burch praktifcßen Verfucß oon ber geiftigen unb 
körperlichen Degeneration burch Saften überzeugen 
roollen. kranke Vlenfcßen bürfen ohne ©efaßr nicht nach 
fofchen allgemeinen Degeln oorgehen, fie m ü f f e n 
inbioibuell behanbelt roerben. Diemanb ftoße fich bei 
einem Sciftenocrfuch an bem fogenannten fcßlecßten Vus* 
fehen unb an ber Vbnaßme bes Körpergewichtes. Der 
Körper faftet fich troß ber miferablen ©efichtsfarbe ge* 
funb unb halb roirb bie Dange ein frifches unb ge* 
funbes Dot fcbmücken unb auch bas ©eroicßt hebt fich 
fehr balb nach bem Säften roieber auf bas normale Daß. 
Dach einem Saften reagiert ja ber Körper auf jebes 
©ramm Dahrung. Sehr mäßige unb oft faftenbe 
Dlenfchen haben einen fehr feinen, burcßgeiftigten 
©ef ichtsausbruck, ^apft Seo XIII., biefer große 
Safter unb Sebenskünftler, fotl eine fehr klare, faft 
transparente ©efichtsfarbe befeffen haben. 

Ss fei in biefer 3ufammenfaffung noch auf einen 
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«Punkt aufmerkfam gemacht, ber auch fcßon an anberer 
Stelle ermähnt rourbe. Der ©rfolg bes Saftens hängt 
oon ihm roefentlich ab. Der Saftenbe barf nicht unnötig 
mißmutig.unb kein Kopfhänger roerben; bem einen er* 
leichtert bie Duße bie unangenehmen Domenfe, bem 
anbertt ein feftes 3ugreifen beim Arbeiten, befonbers 
bei (eichten mechanifcßen Verrichtungen. 

«3ft ber Körper entfcßlammt, entfcßleimt unb enfleimt, 
fo ift es heilige Pflicht bes gefunbgeroorbenen Denfcßen, 
bas roiebergefunbene höchfte Srbenglück hoch ?u halten 
unb burch eine richtige ©rnäßrung zu bewahren. Dar* 
über kurz im nachfolgenben. : 

2: Der aus gefunbheitlichen Dückficßten, z. V. roegen 
oorgefeßrittenen Cungen* ober öerzleibens, nicht f a f t e n 
k a n n, möge roenigftens bafür forgen, baß ber Schleim* 
anßäufung im Körper ein Snbe gemacht roirb burch bie 
möglicßfte ©ntßaltung oon ausgesprochenen, 
Scßleimbilbnern, insbefonbere oon allen Deßl* 
(Kucßen), Deis=, Kartoffelfpeifen, oon gekochter Dilcß, 
Käfe, Sleifcß ufro. Sopfenkäfe (Quark), Sauermilch, 
Joghurt oerfcßleimen roeniger, roeil fie zugleich ab* 
füßrenb roirken. Der Vrot nießt ganz entbehren kann, 
genieße Schwarzbrot roie Deißbrot nur in g e r ö f t e* 
tem Suffanb; bureß bas Döften oerliert es an 
Schäblichkeif, .roeil bie Scßleimfubftanzen zum ©eil zer* 
ftört roerben. Das ©ffen oon geröftetem Vrot bringt 
auch noch benVorteif, baß man überhaupt nießt fo oiel 
baoon ißt, man kann es nießt nach Dauhtierart oer* 
fcßlingen unb'bie notroenbigen Kauberoegungen erraüö'en 
fcßließlicß ben gierigften ©aumen. Der infolge Schlechter, 
3äßne bas geröffete Vrot nießt ohne weiteres zerbeißen 
kann, möge fo lange baran lutfcßen, bis fieß bas Vrot 
aufgelöft hat — ein ausgezeichnetes Dittel, herunter* 
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gekommene Kräfte ju beben. A3er bie Kartoffeln 
nicht gan? oermeiben kann, genieße fie n u r g e b r a t e n. 
Auch bißt warne icb ben Kranken roieber nachbrücklichft 
oor felbftänbigem Vorgehen ohne faebkunbige Leitung. 
Selbft jebe kleine Schwenkung nach ber Seite ber 
fcbleimlofen unb fcbleimarmen ‘Diät bebarf nach Krank» 
beit unb 3nbioibualität oeränberter Sormen. *Die richtige 
unb fachgemäße übergangsbiät ift enorm wichtig. Über 
fie entfeheibet nicht ber Kranke, nicht feine Angehörigen, 
fonbern allein ber fachoerftänbige Diätetiker. Aefonbers 
bei lungenkranken muß oft monatelang burch Aei» 
behaitung einiger Scbteimbilbner einem ?u fcharfen An» 
griff oorgebeugt werben. §ier tun auch meine fcbleim¬ 
armen ‘Präparate*) gute ‘Dienfte. 

A5as bleibt mir nun aber eigentlich als „kräftige 
Aahrung“ noch übrig, naebbem ich has eiweißhaltige 
Sleifcß gan? meiben unb oon ben Ceguminofen, ?. A. ge» 
trockneten ©rbfen, Cinfen, lohnen möglichft roenig ge» 
nießen foll? — So wirb mancher meiner Cefer feuf?enb 
fragen. 

über ben AJert bes gleifches höbe ich mich an anberer 
Stelle ausgefprochen. 'Der geringe Simeißbeöarf läßt 
fich burch ?udcerhaltige Srücbte oollftänbig beÜcen; bie 
Banane, bie Aüffe, biefe in Aerbinbung mit ein paar 
Seigen ober Datteln, finb Aluskelbilbner unb Kraft» 
fpenber erften Aanges. 

*Die ©emüfe (roomöglich klein gefchnitten unb ?u 
Salaten oerarbeitet), bie S a 1 a t e f e l b f t, mit öl unb 
reichlich 3üronen jubereitet, unb all bie herrlichen 
Srüchte unb Leeren, bie bes Sübens ein» 

*) 5d)Ieimarme c pftan>enbouiI[on, Kraftfuppe, §eiiaroma, Saften» 
trank ufro. “Kur bei Sr. 21. Kummet, 23ianba[»'333erk, Kö.(n=5ü(? unb 
in ben etnj<t>lägigen 2teformgefrf)äften ju haben. 
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gefchloffen, finb wert, eine ©öttertafel ju becken. Unb 
kommt uns nicht Atufter Aafur im Srühjaßr, wenn 
unfere prächtigen Srüchte, befonbers bie Apfel, ?u Snbe 
gehen unb bie frifchen ©emüfe noch nicht gebiehen finb, 
mit ben herrlichen Orangen aus bem Süben ju §ilfe? 
AJirb ber £>uft unb Segen, ber biefen köftlichen Srücßten 
entffrömt, ben ATenfchen nicht locken, allmählich gan? jum 
Srüchteeffer aufjurücken? 

€s ift mir hier nicht möglich, auf bie Koft unb ihre 
Aßirkung bes Aäheren einjugehen; ©efunben mögen 
biefe Angaben genügen, Kranken gebe ich auf ihr Aer» 
langen je nach ihrer Krankheit unb ihrem jeweiligen Ae» 
fittben befonbere Aorfchriften. £s möge noch erwähnt 
fein, baß Aichtfafter unb Ceicßtkranke wenigftens bas 
AI o r g e n f a f t e n einfchalten können unb follen. 
Atöchte hoch überhaupt niemanb oor Alittag ober 
wenigftens nicht oor 10 Uhr ejfen unb ba nur Srüchte! 

Cohn biefer kleinen Kaffeiung bleibt gewiß nicht 
aus, roenn fie konfeguenf burchgeführt roirb, 

3. Aun noch ein ASörtchen an biejenigen, bie bie ge» 
wohnliche Jchleimhaifige Aahrung (Sleifch ufw.) nicht 
aufgeben ?u können glauben. Auch für biefe gibt es ein 
©efunbeffen: „Sletfcherifieren“, b. i. Speifen jeglicher 
Art nach ber Alethobe bes Amerikaners Sletfcher 
grünblich, bis ?u flüffigem Arei ?u kauen, ©egenwärtig 
broht biefe ©ßntefhobe im Aeformlager ausjuarfen unb 
man muß in oielen Süllen oor Übertreibungen warnen, 
weil fonft ber an Aallaft gewöhnte ‘Darm nicht mehr’ 
reagiert. S)iefe Alethobe eignet fich nur für folche 
Kranke als Übergang ?um Saften, benen mit Abftinenj 
unb Sleifchentjiehung nicht beimkommen ift, ober fonft in 
gan? beftimmten Krankheitsfällen. 3n Amerika macht 
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man gan? geflickte &üfen mit wenig Sleifcb unb 
roarmem Hafter. 

öft her Wenfcb burcb Saften unb burcb ftrenge c Diät 
(Obftbiäf) einmal in meinem Sinne gefunb, b. b- Jcbleim-, 
leim- unb keimfrei geworben, unb bleibt er bei biefer 
‘Diät, fo braucht er felbftoerftänbiicb nicht mehr ?u faften, 
unb bann wirb ihm bas ©ffen erft ?u einem ©enu]?, bon 
bem er oorber keine öbnung hatte. ‘2tur hißt liegt für 
ben Wenfcben ber Weg ?um «Stück, ?ur Harmonie unb 
?ur ßöfung aller Stagen, befonbers ber Jovialen, weil er 
erft baburch bebürfnislos wirb unb ber „«Sattheit am 
nächften kommt.“ (Sokrates). 

$?antt ber Wenfcb bauernb oon Obft leben? Selbft- 
oerftänblicb, bas braucht man boch nicht ?u beweifen, ba 
wäre bäs gan?e Weltall ein Unfinn; es batte einen 
„biologifcben Schier“, wenn für jeben Wurm ber Sifth 
gebeckt ift, nur für ben Wenfcben nicht, ßlußserbem ift 
wiffenjchaftlich erwiefen, baj? im ßlpfel, in ber Banane, 
in ber ^okosnufj allein fchon alles enthalten ift, was ein 
Wenfcb braucht. Sine ^uh lebt ihr ßeben lang nur oon 
©ras, gibt täglich 10 ßiter ßllilch, ?iebt ben ‘Pflug unb 
wirb ?um Schluß» noch oerfpeift. Dauernb wirb 5ett, ©i- 
weil? (Wilcb), Wuskelanfat?, Straft, Wärme nur aus 
©ras (öeu) berausoerbaut. ‘Das böcbftftebenbe ©ier, ber 
Wenfcb* einzig unb allein foll fo ungefchickt gebaut fein, 
baj? bas organifche ßeben bei ihm aus ber reichlichen 
Sonnenküche nicht erhalten werben könnte? 

Die Srnährungs^Dhyfwfoäie ift heute noch in bem 
3rrtum befangen, baj? nur aus Jett — 5ett, aus 
tierifcbem ©iwei]? im menfchlichen Organismus — ©i= 
wei)? entfteht ufw. Wan hat bie naioe, cbemifcb-pbyfio* 
logifcf) burcbaus unwiffenfchaftliche öorftellung, aus 
©leichetti wachfe ©leiches heraus, ©in ©iweij?molekül 
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eiiies toten Ochfenmuskels, • im 3erfei?ungspro?effe be¬ 
griffen unb ßeidhengifte entwicketnb, wirb in ber ‘Pfanne 
noch ber Siebehit?e ausgefet ? t, alfo oöllig „getötet“, im 
ßüagen erft recht ?erlegt unb foll bann in einer neuen 
'2ltom?ufammenfehung als neues Wuskelmolekül im 
Wenfrf>en ^tuferftehung feiern, „anfetjen“ wie man fagtl? 
5luch bei ben fogenannten Waftkuren registriert man bie 
pfunbweife ©ewichts?unahme als ©efunbbeitsjunabme. 
?üan hat bie öorftellung, baß mit biefem überflüffigen 
Stopfen in kürjefter 3eit ein erhöhter c 2Tiuskel]uwachs 
erjielt werbe, unb bie Franken teilen biefe öaioität. 
3n Wirklichkeit ift bie ©ewichts?unaf)me burcb ©ewalt, 
ein Stagnieren ber ?ugeführten Waftkoft, eine öe- 
laftung bes ganjen Körpers, bie nicht mehr ausgefcbieben 
werben kann. Solche kranke erfticken allmählich in 
ihren eigenen, unausgefchiebenen öahrungsreften (©e- 
mäftete ßungenkranke). 

Wir leben nicht oon bem, was wir effen, fonbern 
oon bem, was wir oerbauen, was wir affimilieren. Diefe 
©rkenntnis ift fehr forffchrittlich, aber ich muj? fie noch 
wefenflich ergän?en. Unfere ßebensfunktionen finb fo 
lange intakt, gefunb, als wir ben Überfluß an öahrung 
glatt ausjuftoßen oermögen; unb fo kann man fagemmir 
leben eigentlich nur eine 3eit lang gefunb, nicht weil wir 
gut berbauen, fonbern weil wir überflüffiges gut aus- 
Scheiben. 

Das Öeformlager hat biefe ©runbirrtümer auch noch 
nicht abgeftreift; bie oegetabilifchen ©iweiß-Dräparate 
haben nur bie aitorganifchen ber Webijin abgelöft. 

3ch füge hier noch ein Wort bei jum ‘Slus- unb 
3 n w e n b i g lernen. 

Die §auptklippe, ber wunbe Dünkt beim Saften unb 
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bei ber § e i l b i ä t ift bie Satfache, baß es Ceute gibt, 
bie burch 'Kicßteffen ober burch Obftbiät kränker, 
Jcf)n>äd>er werben, fogar baran fterben können, währenb 
bet oielen, befonbers bei relatio ©efunben bas ©egenteil 
ber Sali ift. «Bis jeßt Jagte man im erjten Salle, fctjon 
kurjes Saften ober Obft fcbwächt, genügt nicf)t, Obft toirb 
Jchwerer als Kulturnabrung oerbaut. ‘Diefe ©atfacbe ift 
nicht ?u leugnen, aber ihre Erklärung ift f a I f ri> unb 
irrefübrßnb. ‘Die Schwäche tritt nicht burch bas 
Obft ein, fonbern burch bie oorbanbenen 
Scble imgifte ber Kranken, bie burch bie Obft* 
fäfte ober burch Saften ?u rafch gelöft, ins < 231ut mitgeriffen 
werben unb als ^ückoergiftung bie Schwäche erzeugen. 

©s muß ber ^einigungsprojeß oerlangfamt werben 
burch fchleimarme übergangskoft, eoentuell auch burch 
kleinere Kulturlecketbiffen. 

*2lber man foll baraus nicht wieber ben Schluß ließen, 
Kulturnaßrung fei für folche önbioibuen nahrhafter, leich¬ 
ter oerbaulich als ‘probukte ber Küche unb Köchinnen. 

<3ft ein önbioibuum burch lebenslängliche „Siweiß* 
fütterung“, burch < 21bftammung oon einem Srinker ober 
aus einem fonftigen ©runb erblich fo oerfeucht, baß bie 
^öiffenfehaft oon Krebs, ©uberkulofe ufw. fpricht, fo geht 
er am §ebungspro?eß feines eitrigen 5chleimes auch bei 
biejem natürlicbften feilen ?u ©runbe, niemals 
aber an Saften ober Obftbiät. 

§ier muß es bem inbioibuellen ©efcßmack unb ber 
Selbftoerantwortung bes einzelnen überlaffen werben, 
entweber burch < 233eiterftopfen langfam |u erfticken ober 
mit einem leßten 93erfuch auf gut ©lück bas Ungewiffe 
}u wagen, ^luch für ben mebi?inierenben 3lr?t gibt es 
Unheilbare, fonft läge Krankheit überhaupt nicht im 
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Spielraum bes ©öttlicben. Sin ootlkommen regenerierter 
Organismus ftößt jebe jeitweilig als Ausnahme ?uge= 
führte Kulturnahrung (Cuxus* ober ©elegenßeitsgelüfte, 
niemals aber ‘Käßrbebürfnis) als oöllig un= 
oerwertbar wieber aus, was bie ‘Kotroenbigkeit unb 
öweckmäßigkeit ber ^laturbiät erft recht beweift. 
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DI. Bit cSruntiurfarij? itta ftftfrna 
uni* tr?a %ä{jlirfjnjfrti?ns, ttra BjaarauafaUfa unJJ 
öfs ^ramaeriJma öfr %aare. 

©ie in ber Natur begtünbefen ^JUiftel 
jur Erhaltung oon öugenb uitb Scf)öttf>clf. 

< 2tarf> ber oorßergegangenen allgemeinen Veweis» 
füßrung, baß Schleim immer mit als bie ©runburfacße 
ber Krankheiten unb bes Alterns an?ufprecßen ift, märe 
nun fcßon im einzelnen unb an ben oerfcßiebenen Organen 
ju jeigen, inwiefern ber Schleim ber Kulturnahrung 
jcßönheitshinbernb beim Aufbau bes menfchlicßen Kör» 
pers wirkt, Jowie Häßlicßkeits» unb Nltersfymtome 
erzeugt. 

^ÖSürbe nach parabiefifcßem Urgefeß ber Cunge unb 
Haut nur reine Cuft, Sonnenelekfri?ität, unb bem Niagen 
unb ©arm nur Sonnennahrung, b. i. Obft, angeführt, 
bas beinahe reftlos oerbaut wirb unb nur fcßleim», leim» 
unb keimfreie <3oüulofe ausfcheibet, fo ift nicht ein?u= 
fehen, warum bas Nößrenfyftem bes menfchlichen Kör* 
pers befekt werben, warum es erlahmen, altern unb 
fchließlicß. gan? oerfagen Toll. Statt ber lebenbigen 
Energiejellen bes Obftes oer?eßrt man „getötetes 
5 u 11 e r“, bas biologifch für Raubtiere beftimmt ift, 
b. ß. burch Cuftoxibation (gäulnis) unb burch K o ch e n 
cßemifchoeränberte, totgekocßteenergie» 
beraubte Nahrung, Vefonbers im §ei?kanal 
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(Allagen unb ©arm), biefer Nößrenmafcßine, legt fich 
Schlacke (Schleim) an unb oerftopft langfam bie Kanäle 
unb Silter (©rufen). £s jeigt fich babei nach praktifchen 
Erfahrungen, baß biefer feßßaffe Schleim bei oegetari- 
fcher Ernährung mit Waffen oon Nlilcß, Vrei, Neis, 
Kartoffeln ufw. oiel fchwerer ausjutreiben ift als bei 
mäßigen isleifcßeffern. ©ie Summe biefer Verunreinigung 
ergibt mit ber &it chronifche ©efekte, bewirkt bas 
filtern unb ift ber Hauptfaktor im V3efen jeber Er» 
krankung. Nltern ift alfo eine latente Krankheit, b. ß. 
langfame, aber fich fteigernbe Vetriebsftörung bes 
Cebensmotors. (Siehe auch 5. 24.) 

©ie Ehemie ber Nahrungsmittel liefert ben juoer» 
läffigften Veweis, baß Ntißgeftaltung unb 3erfall ihre 
Quellen im wefentlichen in ber NiineralarmUt gekochter 
Kulturnahrung haben. 

Können, nun menfchliche Häßlichkeit, 
an fich oerlorert«. gegangene Schönheit 
unb Nltersfypm tarne auf falfche Er» 
nährung ?u r ü ck g e f ü ß r f werben? VSenn ja, 
bann läuft bie Schönheits» unb Verjüngungstherapie 
auf eine biätetifrße Kur unb eine entfprechenbe Ver» 
befferung ber Nahrungsmittel hinaus, ©a aber Schön» 
heit, namentlich auch bie menfchliche, nicht abfolut 
befiniert werben kann, weil jeber einen anbern ©efcßmack 
hat, fo kann ich mich nur auf bie wefentlichen Normen 
äfthetifcher Sorberungen befcßränken. V3enn auch mein 
©efcßmack, troßbem ich auf bem ©ebiete ber bar* 
ftellenben Künfte bie Erfahrungen eines Sacßmannes 
habe, im VJiberfpruch mit bem allgemeinen unb felbft bem 
mobernen Künftler fteht, fo muß ich eben bocf) meinen 
jeßigen ©efcßmack für gefünber halten benn je. 

©ie weiße Ceicßenfarbe bes licht» unb 
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fonnenlofen ^ulturmenfrhen ||t boch nirtjt 
fcf>ön unb rührt oorroiegenb oon ber weißen Ceichen* 
färbe totgekocbten, falfchen ‘Kabrungsmaterials her. 
^öeltb rounberbare Sarbe ein ‘Jilenfchen haben könnte, 
ber fict) oon „blutenben“ Srauben, ^irfchen unb Orangen 
ernährt unb ber noch oernünftig „luft* unb Jonnen= 
habet“, baoon haben felbft bie ‘Sttobernen ber ‘pleinair* 
malerei keine Ahnung. Schleim unb babei 
a n g e l a n Srbenft offen bebeutetfo oiel 
roie 2Hangel an 5 a r b e. ‘ütlan oergleiche bie 
< 2tahrungsmitteltabel(en oon ^rof. 5?önig unb man roirb 
finben, bajj bie fchleimlofe Nahrung, bas Obft unb bie 
©emiife betreffs ihres ©ehaltes an notroenbigen Srben» 
ftoffen, namentlich an &alk, oben anftehen*). “Die <5röf ? e 
eines ^Uenfchen, b. h. ber Umfang feines ^nochengerüftes, 
hängt ?. *2$. im ^Befentlichen oon ber Stenge bes &alk- 
gebaltes ber Nahrung ab. “Die Japaner roollen ihre 
Stoffe mit Sleifch oergröjjern unb kommen bamit oom 
%gen in bie Sraufe. ^tlle ©eftaltsoerkümmerung, 
^nocheumifjbilbung unb befonbers bie Sahnfäulnis be* 
ruht auf Mangel an S?alk; burch Wochen ber 2HiIch unb 
ber ©emiife roirb ber S^alk ausgefällt. Die fchrecklichfte 
?üineralarmut ber ^ulturnahrung, namentlich bes 
Sleifches gegenüber bem Obft, ift mit Schulb, roenn bas 
felbft oon SÜrjten oorber oerkünbete jahnlofe ?Itenfchen* 
gefchlecht kein ‘pbantafiegebilbe ift. Statt burch Obft 
roiü man biefe Stoffe burch anorganifche *p r ä* 
parate erfefjen. Der menfcbliche Organismus affimiliert 
nicht ein 'Jltom ^Hineralftoff, bas nicht in eine ‘pflanje 
ober Srucht übergegangen, b. h- organifch geworben ift. 

Die mobernfte ‘Perunftaltung ber menfcf)licben5igur,ber 
5 e 11 a n f a t?, hat unfer äfthetifches Smpfinben in 

*) Siefje nebenftebenbe Sabelle Seite 45 unb 46. 
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Sir nrirfjtigftni fBaijrimgsmittrL 


3ujammen{e$uug unb 3ta&rn>ertein&rifeu uatb &<>nlg, 

ber menf4)üd)gn ^tabrungs* uub ©enujjraiffel (4. ^erlitt 1903) 


^tabruugsmiffet 

SB affet 

st a* 

Ftoff, 

fufeftang 

Öett 

Stid= 

ftoffreie 

(Straft* 

ftoffe 

Safer 

9Jtine* 

ral* 

Ftoffe 

JleiJtb* unb JfeiJcf)- 
waten oi)ne S?notf>etJ 







Jettes ^inbfleijd) . . 

54,76 

18,92 

23,65 

_ 


1,08 

^Hageres ^tnbfleifcb . . 

76,47 

20,56 

1,74 

_ 

_ 

1,17 

Jettes ^albffeifrf) . . . 

72,31 

18,88 

7,41 

0,07 

_ 

i;33 

^Hageres S^albfl^Jcf) . . 

78,84 

19,86 

0,82 


_ 

0^50 

§albf. §ammelfletfri) . 

75,99 

17,11 

5,77 

_ 

_ 

l|33 

Jettes öcbiDemefleifrf) . 

47,40 

14,54 

37,34 

_ 

_ 

0J2 

^Hageres 5rf>roemefIeifcb 

72,57 

25,25 

6,81 

— ; 

_ 

140 

©ans . 

40,87 

14,21 

44,26 

— 

_ 

0,66 

©aube . 

75,10 

22,14 

1,00 

0,76 

_ 

i;oo 

£acbs. 

67,01 

19,73 

10,74 


___ 

1,39 

mal. 

57,42 

12,83 

28,37 

0,35 

_ 

0,85 

Sed)t. 

79,84 

18,33 

0,47 

_ 

_ 

1,00 

Karpfen. 

76,97 

21,86 

1,09 

— 

— 

1:33 

J^oujemu 







^Tlettrourft. 

20,76 

39,88 

5,10 

5,10 


6,95 

CebertDurJt. 

48,70 

26,33 

6,38 

6,38 

— 

2,66 

SHolketeU unb 
probukfc 







^ubmilcf). 

87,27 

3,39 

3,68 

4,94 

___ 

0,72 

Butter ....... 

13,45 

0,76 

83,70 

0,50 

_ 

1,59 

Jettkäfe. 

49,79 

18,97 

25,87 

0,83 

_ 

4,54 

^Hagerkäfe. 

43,06 

35,59 

12,45 

4,22 

__ 

4,68* 

Sübnereiet. 

73,67 

12,55 

12,11 

0,55 

— 

1,12 

3erea(ten unb Siüjen* 







friitbfe 

^eis entbiüjt. 

13,17 

8,13 

1,20 

75,50 

0,88 

1,03 

€rbfen. 

13,80 

23,35 

1,88 

52,65 

5,57 

2,75 

£infen. 

12,33 

25,94 

1,93 

52,84 

3,92 

3,04 
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Die roichtigjf en Nahrungsmittel 



Babrungsraittel 

SBaffer 

et«-' 

MT- 

Jubftan3 

Seit 

etü£ 
pufftet e 
©jttolis 
ftoffe 

Safer 

STCtne* 
r aU 
' ftoffe 

y&tfylt ufro. 







BSei^enmebl feines . . 

12,63 

10,68 

1,13 

74,74 

0,30 

0,52 

BSeijenmehl gröberes . 

12,58 

11,60 

1,59 

73,39 

0,92 

1,02 

Boggenmebl . . . . 

12,58 

9,62 

1,44 

73,84 

1,35 

1.17 

Kartoffelmehl. 

17,76 

0,88 

0,05 

80,68 

0,06 

0,57 

Blakkaroni. 

11,89 

10,88 

0,62 

75,55 

0,42 

0,64 

Brot «fm. 







Seines BSeijenbrot . . 

33,66 

6,81 

0,54 

57,80 

0,31 

0,88 

©rohes B3eijenbrot . . 

37,27 

8,44 

0,91 

50,99 

1,12 

1,27 

Roggenbrot. 

39,70 

6,43 

0,14 

50,44 

0,80 

1,49 

BJutjelgetoäcbfe 







Kartoffel ...... 

74,93 

1,99 

0,15 

20,86 

0,98 

1,09 

Blobrrübe, große ... 

86,77 

1,18 

0,29 

9,06 

1,67 

1,03 

Sellerie 

84,09 

1,48 

0,39 

11,80 

1,40 

0,84 

Blaftgemü{e ufto. 







Kohlrabi . 

85,89 

2,87 

0,21 

8,18 

1,68 

1,17 

Stoiebel.’ . 

86,51 

1,60 

0,15 

10,38 

0,71 

0,65 

©urke . 

95,36 

1,09 

0,11 

2,21 

0,78 

0,45 

Schnittbohne. 

88,75 

2,72 

0,14 

6,60 

1,18 

0,61 

Blumenkohl . . 

90,89 

2,48 

0,34 

4,55 

0,91 

0,83 

BSinterkobl (©riinkobl) 

80,03 

3,99 

0,90 

11,63 

1,88 

1,57 

BSeißkraut. . . . . . 

90,11 

1,83 

0,18 

5,05 

1,65 

1,18 

Spinat. 

89,24 

3,71 

0,50 

! 3,61 

0,94 

2,00 

Kopffalat . . 1 . . . . 

94,33 

1,41 

0,31 

2,19 

0,73 

1,03 

Sauerkraut ..... 

91,43 

1,25 

0,54 

3,85 

1,31 

1,62 

Obft 







^lepfel ....... 

84,37 

0,30 

J— 

12,73 

1,98 

0,42 

Birnen. 

85,83 

0,35 

— 

13,09 

0,28 

0,29 

ömetfebgen. 

81,62 

0,78 

— 

16,76 

6,42 

1,16 

Kirfcben ....... 

80,57 

1,29 

— 

13,63 

5,77 

0,52 

BSeintrauben. 

79,12 

1,01 

— 

16,18 

3,03 

0,48 

©rbbeeren ....!. 

86,99 

0,59 

0,53 

7,33 

1,56 

0,72 

BÖalnuß .. 

7,18 

16,74 

58,47 

12,99 

2,97 

1,65 

Süße Blanbeln .... 

6,27 

21,40 

53,16 

13,22 

3,65 

2,30 


tiefer §tnjicf)t Jo getrübt, baß mir bie ©ren?e bes 
Normalen gar nicht mehr kennen, öd) halte JelbJt ben 
gezüchteten „Ntuskelmenjchen klajjijchen Ntujters“ nicht 
für Jchön’ unb maßgebenb für ben öbealtypus germani- 
Jeher unb arijeher Nafje. ©eroichf, gorm unb namentlich 
Ceibumfang Jinb ju groß. öeber getfanjaß ift patßo- 
logijeh unb in biejem Nlaße unäjthetijd).' ftein ©ier 
ber greiheit ijt gepolftert mit gett roie Jo oiele Nlenjcßen. 
?)ie UrJache ijt nur ?u oiel Nahrung unb ?u oiel 
SlüJJigkeit; ©rjcßlaffung unb Nerftopfung bes ganjen 
® e fäßjyjtems Jinb bie golgen. Ctraubermicker ber 
grüchte unb ihre Näbrjal?e Jinb bie richtigen Quellen 
für fefte NiuskelfubJtanj, momit man einen burch gajten 
entfetteten unb entjchleimten Körper roieber aufbauen 
kann. 

Die ßeibes- unb ©ejicßtsfülle ijt in bebenkiieher gu¬ 
nahme begriffen; Jie ijt häßlich unb Jicher pathologijd). 
<Das Nierkroürbigjte ijt, baß biejer gettanjaß nicht nur 
als Jchön, Jonbern als ber Nusbruck „Jtroßenber 
©ejunbbeit“ empfunben roirb, mäßrenb hoch bie 
tägliche Erfahrung lehrt, büß ber ra a g e r e, j u g e n b- 
lid) bleibenbe © y p u s in jeber Nejießung 
roiberjtanbsfähiyerijt unb oorjugsroeife 
hohes Elfter erreicht. Schon 3Ilantega??Q 
hat fejtgeftellt, baß ber magere ©ypus bem fetten an 
J?raft überlegen ijt — toarum, mußte auch biejer ©eiehrte 
nicht. Ntan jeige mir boch einen einzigen 80- ober 
90jährigen mit biejer gülle, bie man heute als Jchön unb 
gejünb preijf, unb mit ber man bie ©uberkutofe binroeg- 
mäften ?u können glaubt. *233ie reimt fich bas jufammen, 
baß man gerabe in ben ärmften Cänbern, in benen man 
[ich „roifjenjchaftlich unterernährt“, bie meijten Sjunbert- 
jährigen antrifft? galls bie Jtark beleibten nicht burch 
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gerj- ober ©ebirnfcblag ober A3afferfucbt in ben bejten 
öabren fterben, tritt eine langfame Abmagerung ein unb 
bas Vebürfnis nacb Aabrung oerminbert fief) trot? aller 
künftigen Aei?ungen bes Appetits. ‘Oie übermäßig an- 
gefpannt gemefene gaut, namentlich bes ©efiebts, toirb 
faltig unb runzelig. Sie bot ib^c jugenblicbe ©lafti?ität 
roegen ungeniigenber unb ungefunber “Durchblutung unb 
Atangel an Cicbt unb Sonne oerloren. Unb nun roill man 
biefer gauterfcblaffung oon außen mit Salbe unb “puber 
oertreibenl Das Vornehme unb Scböne bet ©efiebts- 
jüge, bie Aeinbeit unb gefunbe Jarbe bes ©eints, bie 
Klarheit unb natürliche ©röße bes Auges, bie Anmut 
bes Ausbrucks unb bie Jarbe ber Sippen altert unb 
toirb in bem Alaße häßlich, als Jicb im Alagen unb 
Darm jene Scbleimmaffen anfammeln, bie mir oben als 
3entralbepot erkannt haben, aus bem alle Krankbeits- 
unb fomit auch alle Altersfgmptome gefpeift werben. “Die 
„feböne Vackenfülle“, tpobureb auch bie Aafe oerbickt 
wirb, ift nur eine Scbleimoerftopfung, bie bekanntlich 
beim Schnupfen jum Ausbruch kommt. 

<3cb komme nun ?um toiebtigften unb auffallenbjten 
Symptom bes Alterns, bem Ausfallen unb ©rgrauen ber 
gaare, bem ich einen ganjen Abfcbnitt toibmen muß, roeil 
fein Auftreten getoöbnlicb bie erften unb größten Sorgen 
unb Scbmerjen über bas kommenbe Altern bringt unb 
hier bie Aßifjenfcbaff bisher oor einem Aätfel ftanb. 

Der moberne Kurjfcbnitt bes männlichen gaupf- 
baares, fotoie bie erfcbreckenbe Verbreitung unb 5*üb» 
?eitigkeit bes Kahlkopfes haben auch felbft ein künftlerifcb 
empfinbenbes Auge fo an biefe ©rfeßeinung geroöbnt, baß 
es uns gar nicht mehr ?um Vemußtfein kommt, toie 
febtoer bie äftbetifebe unb barmonifebe ©eftalt bes 
Atenfcben bureb' biefe frei* unb unfreiwillige „g aar- 
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3ß J tört W ‘ tÖ - <Der ^ en ^. nicht 
nur mtellektuelf, fonbern auch als äftbetifebe Aafur- 

erfebemung bte „Krone ber Schöpfung“ ift, wirb ber 
herrlichen Krone feines gaupfes, bes gaarfcbmuckes, be¬ 
raubt. „S e b e n b t g e © o f e n f cb ä b e l“ könnte man 
fte nennen btefe haar* hart* färb- unb ausbruckslofen 
Kopfe oon beufel Alan benke ficb ?. V. bte febönfte 5rau 
mtt einer ©laßel Welcher Alann mürbe ficb nicht mit 
«Snffeßen abmenben? Ober einen Atobegigerl oon beute 
mjnarmor ausgebauenl Da?u auch noch ben Schnurrbart 

v ° mß i nfc5 9ef ° rmt ’ oößr aud > befchnitfen, 
? moberne Kletbung, welche ficb oor berjenigen 

aller ^abrbunberte bureb bte größte ©efcbmacklofigkeit 

muÄ” r U n Ö u ÜS ! inben roir T cf? ö n? Alan 
muß ben oufammenbang kulturpbilofopbifcb unb kultur- 

K??. DßrJfßf)ßn ’ ößr ?mifcben ©efcbmack, Kleibung 

, mt> menbeV ® ünJt als Sormenfpracbe bes 
önfellekfualtsmus einer Kulturperiobe beffebt, um bie 

bebenkltcbe Verwaltung bes Alenfcben nach biefer 
Atcbtung ju erkennen, ber an Schönheit bas Voll- 
kommenfte unb ©rbabenfte fein foll, was bie Aafur ber- 
oorgebracbf bat. öd) oerffebe unb begreife febr wohl bie 
äußeren unb prakfifeben ©rünbe, aus benen ber heutige 
Alann Vart unb gaar auf ein Cängenminimum jurüdc- 
ebne,ben laßt Die Uufcbönbeit unb bamit bas 
unaftbet if eße Ausfeben oon gaar- unb Varfroucbs 
S V.. a ! 9 . ßmem 9emorben, baß ficb im Caufe ber 3eit bas 
Veburfms nacbjem Aafieren unb bem ©ebraueb ber 
Altlltmeter-Alafcbmen oon felbft eingeffellt bat. Alan ?iebf 
es ttpunferer gletcbmacbenben, alles nioellierenben 3eif 

mit Aecßtoor, btefe Duft-unb gern iffermaß-eii 
Off enbarungsorgane bes inneren Alen¬ 
fcben meg?ufebneiben, anftatt bureb unfeßönes, ?er?auffes, 
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ungleiches unb chronifch oererbt krankhaftes Haar* 
geftrüpp einen lebenbigen Beitrag für öen Weroeis ber 
S)es?enben?theorie CSlbftammungslebre) ?u liefern. T>a* 
burcb roirb bie Wißbanblung ber Haare oerftänblid). €s 
brängt ficb uns gleicbfam ber ©ebanke auf, baß bas 
Häßlicbroerben eines Organes ober eines ganzen Orga* 

v __^nismus gleicbbebeutenb ift mit feiner inneren Erkrankung, 

b. b- alfo, bie ‘Statur offenbart innere pbyfiologifcße 
Störungen, „Erkrankungen“ eines Organismus burcb 
«Disharmonie feiner formen unb Sorben. «Der fcbroer* 
kranke unb ber tote Organismus finb bie extremfte 
gorm biefer Erfcheinung. groeifler an biefer oon mir 
aufgefteliten ‘Slnficßt, foroie fchlechte unb rückftänbige 
«Staturbeobacßter erinnere ich an bas ©efeß ber Wus* 
nähme oon ber 'Stegei, foroie in Werbung auf ben 
Wenfcßen an bie Satfacße, baß roir roeber gefunbheitlich 
noch äfthetifch eine Worftellung mehr hoben oon ber 
ibealen Schönheit unb ©efunößeit bes oollkommen 
unter natürlichen Webingungen leben* 
benWenfcßen. Wenn nun bas Wohlgefallen am 
Schönen ein Werturteil im guten Sinne ift, bann muh 
bie Unluft, bie Häßlicbkeifserapfinbung, roetcbe bie 
objektio oorhanbenen garb* unb gormbiffonan^en eines 
Organismus bei einem äfthetifch fehenben Wege beroor* 
rufen, bis ?u einem geroiffen ©rab bie Erkenntnis bes 
krankhaften («Patbologifcben) in fich fcßließen. 3n *Sln* 
erkennung bes ungeheuren gorfcbungseifers unb ber 
gewaltigen gortfchritte ber heutigen Wiffenfcßaft möchte 
ich hier als künftlerifcher 'Staturbeobachter oon Weruf 
bie Wtficßt oertreten, baj? man heute bie 'Statur oiel ?u 
oiel burcb bas Wikrofkop anfchaut, anftatt mit ben 
natürlichen Wugen. 3ch roieberhole unb generalifiere bis 
ju einem geroiffen ©rabe. «Dem guten unb äfthetifch 
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empfinbenben «Staturbeobachter ift bie gormen* unb 
garbenfprache ber Organismen gleicbbebeutenb mit bem 
Werturteile über bie innere gunktion, ben ©eift, b i e 
Seeleberfelben, roenn man fo roill. gür bas allge¬ 
meine Unoerftänbnis in biefer Dichtung muß ber bis 
jeht oollkommene Wangel an künftlerifcher Erziehung 
unb namentlich künftlerifcher Wilbung an ben ©elebrfen* 
fchulen oerantroortlich gemacht roerben. gier klafft uns 
eine ungeheure Wicke in ber mobernen geiftigen Ent* 
roicklung entgegen, bie burch ?roei* ober breiroöchentliche 
geichenftunben im ©ymnafium nicht fo fchnell gefchloffen 
wirb. Es ift unter gachleuten eine feftftehenbe Eatfarße, 
bah fid) in biefer §infid)f ber größte ©eiehrte, ?. W. in 
einer ©alerie, mit einem einjigen Wort oor jebem mittel* 
mäßigen kunftfcßüler blamieren kann. 

Wad) biefer kurzen Wbfcßroeifung kommen roir roieber 
auf unfern ©egenftanb jurück. Wachbem roir einerfeits 
ben öaarfchnitt als eine äffbetifcße Störung in ber har* 
monifcßen ©efamterfcheinung unb künftlerifchen Woll* 
kommenbeit ber menfchlichen ©eftalf erkannt haben, 
anbererfeits ber fchlechte Haarwuchs als bie Haupt* 
urfache ber unäfthetifchen, unfchönen gorm ber Haar* 
unb Warttracht aufgebeckf rourbe, fo haben roir uns jefef 
mit ber chemifchen oufammenfeßung ber Haarfubffanjen, 
ben phyfikalifchen Eigenfchaften, befonbers aber mit ber 
Phyfiologifchen unb biologijcßen Webeufung ber Haare 
?u befcbäftigen. Wenn es uns gelingt, eine tiefere Er* 
kenntnfs ber ‘Slufgabe unb Webeutung fpejiell ber menfch* 
liehen Haare im gefunben unb kranken körper ?u ge* 
roinnen, als es bis jeßt ber galt roar, fo roirb 
uns bamit bie fiebere Spur gezeigt, mo bie 
roirklichen Urfachen bes Haarausfalles ?u fueßen 
finb. 'Damit finb erft bie Wittel ?ur Heilung ber kaßlbeit 
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O&Iopekie) ?u fittöen. <3tt Eulettburgs ^tcalency« 
clopäbie bet gef amten §ei!kurtöe beißt es Seife 458: 

„'Die Urfadje biefer eigentümlichen, uniöerfal geworbenen &at)l= 
(>cit (SUopekie areata) tj t b i s j e *1 n 0 4> n i cf> t a u f g e fc e U t 
Sülgemeine Scbroäcbejuftänbe, Anämie (Blutarmut), örtliche Sd>äb= 
licfjkeiten unb Unliebes f ehernen mir grunblos befcbulbigt ?u werben.“ 
gerner auf 5eite 549: „bie ©egenwart oon ‘piljen ift mieberfjolt 
behauptet, aber nie als ätiotogifebes (abftammenbes) Moment be= 
roiefen worben.“ ©ulenburg febreibt ferner Seite 460: „'Die 
©berapie (§eillef>re) gegen < 2üopekie areata entbehrt je ber 
pofitinen ©runblage, unb infoweit biefelbe empirifcb (er* 
fabrungsgemäjj), afler ^erläfftgkeit, fie oetmag bas Übe! weber 
abjukürjen» noch beffen “älusbrucb an einer neuen Stelle ?u 
uerbüten. oerfucljen finb irrltierenb-.aUeo- 

bo(ifcb = ätberif cb e Stüffigkeiten ufw.“ (§aarwäffer! 
“Der 55erf.) 

^55ir feben hieraus, öaj? bie ?llebi?in biefer Erkran¬ 
kung» ber Fahlheit, ohnmächtig gegenüberfteht, mie es 
ber Kosmetik unb gaarroaffer-Ehemie bis jetjt nicht ge= 
lungen ift, tatfächlich auch nur ein einziges öärchen ber- 
oor?u?aubern. Über bie oufammenfet?ung ber öaare unb 
ähnliche Eebiibe lefen mir in £>r. intern ^eichenoros 
Encydopäbie ber < 2taturroiffenfchaften, ^b. 4, Seite 188: 

„gorngeroebe unb anbere Epibermoibalgebilbe roie Epibermis, 
gaare, Dägel, gufe, flauen, drallen, gebern, gifeßbein, Scßilb- 
patt ufro» befteßen neben gett, gettfäuren, Cecitßin, Eßolofterin, 
‘pigmentkörpern unb ben anorganifeßen Salzen bes tierifeßen Orga¬ 
nismus, unter benen in gaaren unb gebern K i e f e l e r b e unb in 
farbigen gebern auch Tupfer eine geroiffe Bolle fpielen, 
im roefentlicßen aus bem als gauptftoff ober Keratin benannten 
Blbumioib, einer befonbers in ben m e n f ch l i cf) e n 
gaaren J c J>.r S-r eichen (Silicium 3 —& %) Sub- 
ftanz, bie im übrigen eine bem Eiroeiß ähnliche gufammenfeßung 
Zeigt (bei etroas niebrigerem O- unb höherem B-Eeßalt)“ ufro. 
„Normales gaar ift kiefeljaures E r b e n p r o t e i n a , 
Jagt ber Ebemiker genjel (3uf. genfei, ^as Ceben. Seite 369). 
gerner B e i ch s n o ro, Banb 3, Seite 614: „gaare“ (funktionell). 


I *Pie Bebeutung ber gaare liegt in ^roeierlei Dichtungen.: in phyfio- 

> logif4)cr unb in biologifcßer. Vk p hyf i o lo gif che gunktion 

ift eine paffio befeßüßenbe, roarmbaltenbe Schicht, inbem . nicht nur 
bie gaare fchlechte B$ärmeleiter finb, fonbern auch bie 2uft, roelche 
zroifeßen bem gaarkleib feftgehalten ift. gerner: Dufberanbern 
Seite aber ift bie Spälte ein Böarhstumsreiz für 
bie gaare. *Die aktioe Seite ber gaare ift ihre Beziehung zum 
Eaftfinn ufro. ‘Die biologifche Bebeutung liegt teils in bem, 
roas oben über bie Befcßüßung gejagt roorben ift; eine aktioere 
Tätigkeit in biefer Dichtung ift neuerbings zuerft für einige önfekten 
üon griß Dlüller, bann generell für alle behaarten Eiere burch 
©. Säger ermittelt roorben, nämlich ihre Bebeutung „als Duft- 
organe“, g. Dlüller roies nach (fiehe Kosmos 1S7T), baß bie 

Dlännchen mancher Schmetterlinge an beftimmten Körperteilen 
1 p)olfter oon haarartigen Schuppen befißen, bie in ber Dube gebeckt 

liegen, bei ihrer Entfaltung aber einen ftarken fpe?ififi^en "Duft 

oerbreiten, beffen Debeutung als 2 i e b e s ? a u b e r für bas anbere 

Eefchlecht g. Dlüller richtig erkannt hat. Später roi'es ©. 3äger 
nach, baß alle gaare bie Debeutung oon ^uft^ 

Organen haben unb ?roar auf folgenbe DSeife: „^ie gaar- 
fubftan? fpe?iell ber Säugetiere hat ein befonberes Dbforptionsoer^ 
mögen für bie chemifch bem Dlofchus oerroanbten, für bie feroeilige 
Spezies, ja fogar für bie einzelnen önbioibuen abfolut eigenartigen, 
für ben Erzeuger unb feine Drtgenoffen roohlriechenben 
Duftftoffe, roährenb fie für bie übelriechenben Dusbünftungen 
ihres Erägers ein roeit geringeres Dbforptionsoermögen befißen. 
Diefe Dbforption folgt ben allgemeinen Dbforptionsgefeßen, b. h- je 
i nieberer bie Eemperatur, um fo größer ift bie Dtenge bes abfor- 

bierten ^Duftes, unb falls bie Eemperatur fteigt, roirb ein Eeil biefes 
‘Duftftoffes roieber ausgetrieben unb entroeicht in bie Dtmo^ 
fphäre. Dian kann baßer oon bem gaarbuft fpreeßen, ber um 
jebes Eefcßöpf (auch bes Dlenfcßen, b. Derf.) eine fpe?ififcße Dtmo^ 
fpßäre oerbreitet unb alle Eefcßöpfe beeinflußt, roelcße biefe buft- 
gefeßroängerte Dtmojpßäre einatmen. ‘Diefer Duft fpielt in ben 
Beziehungen ber Eiere in einanber eine ganz außerorbentlid) 
roießtige Dolle, namentlich bei ben interfexuellen Beziehungen, roo 
ber partnerifeße gaarbuft ber Eräger bes fog. ßiebes- 
Zaubers ift. ‘Daßer erklärt fieß, baß bei oielen Eefcßöpfen ent^ 
roeber ein für allemal mit Eintritt, ber /Pubertät, ober aber jebes- 
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.mal ipleber bei be.r Aranftzeit eigene Partien befonbers entwickelter 
Soare duftretßtt, bie man im feiern Sali geradezu Arunftßaare 
genannt hat. <Der bekanntere erftere 5^11 ift bas Auftreten bet 
Scham-, Aart- unb Acbfefhaare bßim ^olke ift 

bie Aebeutung biefer gaare ganz wohlbekannt (ein Atäbcßenfprieh- 
wort fagi: Sin Ruh obne Aart ift wie eine 5uppe ohne Salz) unb* 
deshalb fpielen bie gaare bei der Bereitung ber Sgmpatßiemittel 
mit Aecßt eine gauptrolle. Atit benfelben können übrigens nicht 
bloß Sgmpatßiebeziehungen zroifeßen ben beiben ©efcßlecßtern ber- 
Jeiben Art, Jonbern auch ?mifcben ben oerjeßiebenften ©efeßöpfen 
ßergeftellt roerben; fo wirb bei einem angekauften gunb ober Pferd 
fofort Jympatbifcße Anhänglichkeit bei bem neuen Aefißer erzeugt, 
roenn leßterer bem ©iere einige gaare zu oerfcßlucken gibt, ein 
bei allen Aafurpraktikern übliches Verfahren, bas toeit entfernt 
baoon ift, Aberglauben zu fein, benn biefer fympatßieerzeugenbe 
ßiebesbuft roirkt nicht bloß durch Einatmung aus ber Atmofpßäre, 
in roelche er natürlich um fo intenfioer austritt, je entwickelter 
bie gaare finb, unb je mehr burch Steigerung ber' Körperwarme 
ber «Duft aus ben gaaren ausgetrieben roirb, fonbern aücß burch 
belecken (Hüffen ober Aerfeßlucken ber gaate). ASeiter hat ©. 
3äger bie bei ben Aaturoölkern unb ben Aaturpraktikern, fowie 
ben Ärzten früherer 3aßrßunberte, befonbers ben paracelfifcßen, be- 
kannte, bagegen ber mobernen ^byfiofogie oerborgen 
gebliebene ©at fache ans £icßt gezogen, baß biefer gaar- 1 
buff nicht bloß ein Aeroinum allgemeiner Art, in ber A3eife wie 
Atofcßus, Bibergeil, 3itotß, fonbern der f p e z i f i f cß e © e f u n b- 
ßeitsftoff jedes ©ieres, bem eigenen Präger gegenüber ein 
Arjneiftoff oon machtooller Jpe?ififcher A$ i r k u n g, 
minbeftens ebenbürtig — wenn nicht überlegen — ben fpe?ififrf)en 
Arzneimitteln aus bem Pflanzenreiche ift. ©. 5 ä g e r fprießt bie 
begrünbete Vermutung aus, baß bas, womit bie mobernen Ata- 
gnetifeure ihre unleugbaren geilungen oollbringen, unb bas fie geil¬ 
ober £ebensmagneti$mu$ nennen, nichts anderes ift als ber in allem 
gauttalg unb ©pibermisgebilbe, nicht bloß im gaarfett, fpezififeße 
Unb inbioibuelle Duftftoff. ©. 3äger hat ben betr. ‘Duftftoff des 
Atenfcßen unter bem Aamen „Antropßie“ in bie geilpraxis ein- 
geführt, gerner fei über bie 3ufammenfeßung unb ben Aau ber 
gaare hier angeführt, was <Dr. 3 o ß. A a n k e in feinem Aucße 
,/Der Alenfcß“ Seite 160 Jcßreibt: „"Der Scßwefelgeßalt bes gaar- 
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Jfoffes ift fo locker gebunden, baß fieß gaare feßon durch Ae- 
rüßrung mit metallifcßem Alei feßwärzen. <Die gaarrinto ift ber 
»gauptjiß bes gaarpigments, bes gaarfarbftoffes, welcher fowoßl 
gelöft als aueß in Körnten unb feiner Aerteilung oorkommt.“ 
Seite 163: „T>ie Cebensbauer ber Kopfhaare beträgt narß p i n o n s 
-2—4 3aßre. Auffallend ift es, baß hochgradige Kahlköpfigkeit 
bei grauen feltener oorkommt als bei Atännern.“*) Seite 165: 
,,Aacß ton Hnterfucßungen Aertßolbs waeßfen bie gaare rafeßer 
bei Sag als bei A a cß t, fcßneller in ber wärmeren als in ber 
kälteren öaßreszeit, bas Aafieren befcßleunigt bas gaarmacßsfum, 
bas Aartßaar rnäcßft doppelt fo rafcß, wenn es alle 12 Stunden, 
als wenn es nur alle 36 Stunden rafiert wirb.“ Seite 166: Can- 
bo i s erkannte als näcßfte Urfacße bes p 1Ö ß 1 i cß e n ©r- 
g r a u e n s eine oon Strecke zu Strecke aufgetretene, oermeßrte 
Cuftentmickiung.“ Seite IT): „‘Die europäifeßen Aölker 
ließen in biefer Aezießung befonbers tief, fie befißen, oielleicßt in¬ 
folge nachteiliger ©inflüffe ber Kultur, am meiften 
Kaß 1 - unb ©rauköpfe, unb bas ©rauwerben beginnt bei 
iißnen im ‘Durcßfcßnitt am friißeften...“ Seßr cßarakteriftifcß ift, 
was A. o. g u m b o 1 b t hierüber Jagt: „Aeifenbe, bie nur nach der 
Pßyjiognomie ber Indianer urteilen, finb oerfueßt zu glauben, 
baß es nur wenige alte £ e u t e unter ißnen gebe, unb wirklich 
ift es auch faßt feßwer, eine 3bee oon bem Alter ber ©ingeborenen 
Zu erhalten, wenn man nießt bie Aegifter ber Kircßfpiele unter- 
Juchen kann, welche übrigens in ben heißen ©egenden alle 20—30 
■3aßre oon den ©ermiten aufgefreffen werben. Sie felbft, nämlicß 
bie armen inbianifeßen Canbleute in Aeufpanien, roiffen gewöhn¬ 
lich nie, wie alt fie finb. 3ßr gaar wirb nie grau, unb es ift 
unendlich oiel feltener, einen 3nbianer als einen Aeger mit weißen 
gaaren zu finden. Überdies runzelt die gaut tos 3nbianers nießt fo 
leicht. Oft fief)t man baßer in Atexiko, in ber gemäßigten 3one auf 
ben Kordilleren, bie ©ingeborenen und befonbers ißre ASeiber ein 
Alter oon hundert 3aßren erreichen, ©in folches Alter ift gewöhn¬ 
lich glücklich, indem fieß bie mexikanifeßen unb peruanifeßen 3nbianer 
ißre Aluskelkraft bis an ben ©ob erhalten.“ Sodann erwäßnt 
gumbolbt einen 3nbianer, ber 143 3aßre alt wurde und bis 
Zum 130. täglich 3—4 Stunden marfeßierte. 

*) Anmerk. b. Aerf.: A3eil grauen im allgemeinen einfacher leben 
als Alänner unb die gaare nießt feßneiben Taffen. 
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Über ben ‘Sau bes menjeblicben Kopfhaares, ber 
mikrofkopifcb ebenfo burebforjebf ijt roie alle Safern bes 
Körpers, ohne in ber Clufbellung bes Cßefensbegriffes 
ber Krankbeit (troß ber C3azillen) einen Schritt oorroärts 
?u führen, fei kur? ermähnt: 

Die §aare finb Sormgebilbe ber Ceberbaut unb be» 
fteben aus Cllark» unb Cttnbenfubftanz unb Oberbäufcben. 
Die C33urzel fißt mit ber öaarjtoiebel auf ber Haar» 
papille, pon roelcber aus bas Wachstum erfolgt. <3n beu 
Öaarbalg münbenbe Ealgbrüfen betoirken bie Einfettung. 
Die 5arbe roirb bebingt burrb garbftoff unb burrb Cuft 
im Cllark. C3eim Ergrauen febro inbet ber 
Sarbftoff unb oermebren ficb bie Cuft» 
räume. Das CBacbstum ber Haupthaare beträgt 0,2 
bis 0,3 Cllillimeter pro Eag. Ein menfeblicbes Haar trägt 
im Durcbfcbnitt 160 ©ramm; Haare finb febr bykro» 
fkopifcb (Seucbtigkeit an?iebenb); trockene Haare roerben 
bureb Reiben elektrifcf). Clusfallenbe Haare roaebfen 
rafcb nach, folange bie Dapillen lebensfähig finb. Cttan 
bat berechnet, baß bie Cänge aller toäbrenb eines 
Cilannesalters abgefebnittenen Haare jufammen 11 bis 
J4 Ctteter beträgt. Diefe Eatfacbe allein beroeiff febon, 
roieoiel ber Statur an biefem unfebeinbaren Organ ge¬ 
legen iff, unb man bebenke boeb, toelcbe Kraft unb toie 
oiele gute unb roiebtige Stoffe ber Körper auftoenben 
muß, um, bie abgefebnittenen Stücke toieber zu erfeßen. 
Über biefes intereffante Dooblem habe ich febon mit 
16 Sabren naebgebaebt. Allein CSater mürbe noch ?roei 
Sturiben oor feinem Eobe rafiert, unb am Eage feiner 
C3eerbigung, alfo am britten Eage nachher, mar fein 
Darf toieber fo ftarfc geroaebfen, baß es ein Seichtes ge» 
roefen märe, ben Eoten noch einmal ju rafieren. Das 
3ufammen?ieben pon Haut unb CHusfceln bureb bie 
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Ceicbenftarre genügt nicht, um biefe merktpürbige Er» 
febeinung ?u erklären, ähnliche C3eobacbtungen follen 
febon öfters bei Clusgrabungen oon Eoten gemacht 
roorben fein, roofür ich jeboeb einen juoerläffigen C3eleg 
nicht anfübren kann. Och märe für biesbejüglicbe Cttit» 
teilungen febr bankbar. 

5ür oerjroeifelte unb boffnungslofe Kahlköpfe möchte 
ich einige intereffante unb roiffenfebaftlicb einroanbfreie 
Eatfacben anfübren: 

Sulenburg, 2tea(enc}jcIopäbie ber gefamten §eilkunbe 1896, 
^ottb, Seite 363, fyei \jt es: „'Stach Ulbert oerlor eine ©ame 
bei neroöfem IQJocbenbeftfieber bas bionbe Sjaat unb bekam 
febroarjes, unb in einem anberen Saite ging braunes §aar nach 
einer Krankheit oertoren unb mürbe bureb brennenb rotes erfe^t. 
33ei einer 66jäbrigen Stau foll bas altersgraue §aar kur? oor 
ihrem Sobe febmarj geworben fein. 

Seigei berichtet, baß einer ©ame nach Jcbroerem Sypfms bas 
bionbe §aar ausfiel unb febroarjes bafür naebrouebs.“ 

3cb habe febon oben im Einklang mit Drof. Dr. 
Säger bie Haare, befonbers bie menfebücben Haupt» 
haare, als Duftorgane bes Körpers bezeichnet, bie Clus» 
bünftungen bes Körpers abzuleiten haben. Sebermann 
roeijj, baß man am Kopfe unb in ben Clcbfelböblen zuerff 
febroißt unb baß mit bem Schmeiß, namentlich beim 
Kranken, ein übelriecbenber ©erueb oerbunben iff. Clus 
biefem ©runbe bat D r °f- Dr. Säger an einer anberen 
Stelle Krankheit als „©eftank“ befiniert. Das fcfjexnt 
mir, mit Clusnabmen natürlich, infofern richtig zu fein, 
als ich auf ©runb langjähriger C3eobacbtung unb oor» 
genommener Experimente folgenben grunblegenben Ein» 
beitsbegriff oon Krankheit auf ff eile: 

Krankheit iff ein ©ärungs- unb 5 ä u 1» 
nisprozeß oon Körperfubftanz ober 
oon überfebüffigem unb unnatürlichem 
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Raßrungsmaterial, basficß im Cauf e ber 
3ßit namentlich in ben Berbauungs* 
Organen, angefammelt hat unb als 
Sch.leimausfcßeibung in bie ©rfcßeinung 
tritt. 

©s banbeit ficf) alfo im tiefffen unb letzten ©runb 
um ben cßemifcßen öerfall, bie öerfeßung oon 3ell* 
©iroeiß. Diefer < pro?eJj ift bekanntlich oon Seftank be» 
gleitet, roäbrenb bie Statur bie ©ntfteßung neuen Cebens 
mit B3oblgerucb oerbinbet ( < 25Iüte?eit ber ‘Pflanzen), 
eigentlich follte ber ooHkommen gefunbe Rtenfcß < 2ßof>i^ 
genieß ausftraßlen unb bejonbers feine Haare. Die 
dichter Dergleichen mit Recht ben Rtenfcßen mit einer 
Rlume unb fprechen oom Haarbufte bes B3eibes. <3cß 
erkenne alfo in ben menfcßlicßen Haupthaaren ein febr 
wichtiges Organ, bas neben fcßüßenben unb roärme* 
regulierenben 3n>ecken bie böchft intereffante 
unb n ü ß l i cß e Beftimmung hat, bie Rus* 
biinftungen, ben Duft bes gefunben unb kranken Rlen* 
fcßen abzuleiten, ber Kennern unb guten Rafen nicht nur 
inbioibuelle Qualitäten, fonbern fogar geroiffe Ruffcßlüffe 
über ben inneren ■ ©efunbßeits* ober 5?rankßeitszuftanb 
eines Rtenfcßen offenbart. BSemt bie < 2Ttebi?iner Ber* 
bauungsftörungen mit Rtikrofkop unb Reagenzglas noch 
lange nicht erkannt, fo haben geroiffe S^urpfufcßer burch 
bie einfache Haarbiagnofe ben geftankprobüjierenben 
inneren Säulnisprozeß, bie Krankheit feftgeftellt. Riechen 
hoch heute fchon jugenbliche, oon ©efunbßeit ftroßenbe 
Ceute roie eine Kloake aus ihrem Rtunbe unb rounbern 
fitf>, roenn ihnen bie Haare ausfallen. Hier bin ich am 
Kernpunkt meiner Unterfucßung unb Beobachtung an* 
gelangt. 

3uerft noch ein B3 o r t über bas Crgrauen 
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ber Haare, ©s ift, roie oben ermähnt, feftgeftellt, 
bajj im ergrauten Haar ber Cuftgeßalt 
?unimmt, unb ich oertrefe bie Rnficßt, baß biefe 
„Cuft“ roahrfcheinlich aus ftiukenbeu ©afen beffeßt, 
minbeftens aber bamit oermifchf ift- <3cf) empfehle einem 
fpürfinnigen Chemiker, hier noch bie fchroefelige 
Säure zu entbeckeu, bann ift auch bas Berfcßroinben 
bes Haarfarbftoffes erklärt, ba bekanntlich Scßroefel* 
bioxgb organifcße Subftan?en bleicht. 

Cs fcheint mir nun nicht nur tßeoretifch, fonbern 
namentlich auf ©runb meiner intereffanten Cxperimente 
am eigenen Körper ficher ?u fein, baß bie Haupt* 
urfache bes Haarausfalles nur eine 
innere fein kann. B3enn burch bie Duftröhren, 
geroiffermaßen „Caskamine bes $ o p f es“, fort* 
roährenb ftinkenbe, äßenbe unb fehr roahrfcheinlich mit 
Scßroefelbioxyb gefchroängerte Cafe entlaben roerben 
müffen ftatt natürlicher, buffenber B3ohlgerüche, fo foll es 
uns nicht rounbern, roenn bas Haar famt feiner B3ur?el 
allmählich leichenblaß roirb, abftirbt unb ausfällf. Damit 
behaupte ich bie Urfache ber Fahlheit erkannt unb ben 
fichern B3eg gezeigt zu haben, fie zu heilen. Die im Rn* 
hang abgebruckten Bilber reben mehr roie ganze Bänbe, 
unb ich füge noch hinzu, baß oor zirka zehn 
<3ahren, zur 3ßit meiner Crkrankung an 
chronifcher Rietenentzünbung, oerbunben 
mit bocbgrabiger Reroofität, fieße Bilb 3, meine 
Haare ftark ergraut roaren unb aus* 
fielen. Rls ich nun burch ©infcßlagen eines biätetifcßen 
Heiloerfaßrens oon meinem fcßroeren Ceiben geheilt 
rourbe, faß ich gleichzeitig bie grauen Haare ficß oer* 
minbern unb zu einer Sülle, roie Bilb 8 fie zeigt, heran* 
roacßfen. 
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PSenn aljo bie Haupt urfacße bes Haar« 
ausfallcs in Perbauungs« unb Stoff« 
ro e cf) J e l J t ö r u n g e n zu Juchen ijt, Jo kann b i e J e r 
auch nur burch Regelung bißjßr Sunk« 
tionßn gefjßüt toßrbßn. öchglaube, baß mit bißjßr oon 
mir burch bas Sxperiment am ßigßnßn Körper erprobte 
Satfacbe auch biß oollkommßn kahlen Köpfe enblich be« 
recbfigte Hoffnung fcfröpfen bürfßn, nacbbem al(ß Haar« 
roajfer bßr P3elt troß allßr (Sarantißn oßrjagt fjobßn unb 
oßrjagßn müften. 'Die Urjacbe ijt ßben keine äußerliche 
unb oon außen auch nicht ?u bejeitigen. Ptan muß oor 
oielen Haarmitteln Jogar roarnen, roeil biejelben ju 
Jeharfe, anorganijehe Subjtanzen enthalten unb baburch, 
roie namentlich oiele Haarfärbemittel, Jchäblich wirken. 
Ptan könnte höchjtens oon einem haarjtärkenben 
Kräuterkopfroaffer Jprechen, ?u bem bie PrenneJJel« 
Präparate zählen. Pusjcfüaggebenb Jcheint mir babei, 
baß außer ben Prenneffelbeftanbfeilen eine glückliche 
PeimiJcfjung oon roohlriechenben Kräutern unb ätheri« 
Jchen ölen unb Setfftoffen oorhanben ijt, bie in ihrem 
„Duftakkorb“ bemjenigen eines gejunben, jugenblichen 
Haarrouchjes entjprechen. P5effen Haare Jehon ausfallen 
unb roer Jehon an Kahlköpfigkeit leibet unb fich in biejer 
Dichtung regenerieren möchte, bem ftefze ich mit Pat« 
Jchlägen ?u Dienffen. Sin innerliches 5111ge¬ 
rn e i n m i 11 e l gibt es nicht, unb roer mich oer« 
Jtanben hat, roirb begreifen, baß auch hier inbioibualifiert 
roerben muß. Sch kann bei bem Sinfluß meiner 'Diät¬ 
lehre auf Perbauung unb Plutbilbung unb bamit auf 
richtige Srnährung bes Haarbobens zum minbeften für 
5tilljtanb bes ftärkjten Haarausfalles garantieren, falls 
meine Patjcßläge richtig befolgt roerben. 

Sebent benkenben Sorjcßer empfehle ich hei biejer <Se« 
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legenheit noch Prof. Dr. Sägers „Sntbeckung 
b e r 5 e e l e“ ju lejen. Sr roirb bamit in bie geheimnis« 
oolle PSelt her Duftjtoffe naturioijjenjchaftlich einge« 
führt, bie nach meiner Pnficht erjt bie „letzten 'Dinge“ 
unb namentlich bie ber Srnährung unb bes Seelen« unb 
<SeJchlecf)fsleben$ aufklärt. Schöne unb üppige Haare 
Jinb bekanntlich nicht nur ein Hauptmoment bes 53301)1= 
gefallens unb ber gejchlechtlichen Pnzießung, fonbern Jie 
Jinb eben JelbJt im roejentlichen, roie ich gezeigt habe, bie 
Offenbarungsorgane bes aufjteigenben, bes 
erblühenben Cebens, roie bie Plüte ber ‘pflanzen. Pie 
heutige, gerabeju erjchreckenbe 3af)l ber Kahlköpfe muß 
als ein Sgmptom ber Kraftabnahme bes Sinzeinen unb 
bes Pieberganges bes Polkes angejehen roerben. Poller, 
üppiger Haarwuchs ijt aljo nicht nur ein 3eicf)en oon 
jugenblichem Ceben unb jugenblicher Kraft, ber oolle, 
üppige Haarwuchs förbert roieberum bie Kraft unb 
Snergie bes Gebens. Sch habe ben lebenbigen Peroeis 
geliefert, baß JelbJt hei einem Sobesfcanbibaten eine 
P3iebergeburt in biejer Hinjicßt möglich ijt. 

5llle Sgmptome bes Plfers Jinb aljo latente Krank« 
heit, Anhäufung oon Srhleim unb Perjtopfung burch 
Schleim. Seher, ber Jich einer grünblichen Sejunbungs« 
kur bei irgenb einer Krankheit unterzieht, inbem er Jich 
burch JchleimloJe Diät unb eoentl. burch Saften ber toten 
Hellen entäußert, oerjungt Jich zugleich, unb roer eine 
Perjüngungskur unternimmt, entzieht bamit aller unb 
j'eber Krankheit ben Poben. Piemanb roill an biefe 
Plöglicßkeit glauben. Sn jebem Gexikon ijt bie roiffen« 
fchaftliche Pnjicßt oertreten, baß man höchjtens an Stoff« 
roechjelftörung, b. h- Schleimoerftopfung, Jterben Jollte, 
Jo baß bas Geben ohne jebe Krankheit aufhören müßte. 
Das wäre bas normale aber leiber ijt bie Ausnahme, 
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i>ie Krankheit, heute bie Vegel geworben. 233ürbe je» 
raanJ» oon Jugenb an fchleimlos, gar nur oon Obft leben, 
Jo wäre ebenjo Jicf>cr, baß er toeber altern noch krank 
werben könnte. Jcf) habe Ceute gejehen, bie fiel) b u r cf) 
eine f cf) 1 e i m l o J e Kur Jo oerjüngt unb oer » 
J cf) ö n e r t haben, baß fie nicf)t mef)r ?u erkennen waren. 
5eit Jabrfaujenben träumt, bic()tet unb malt man ben 
Jungbrunnen unb Juctjt ifjn gefühlsmäßig in ben Sternen, 
in ber Suggejtion. •... 

233as wirb nicht ausgegeben für Mittel gegen 
2ttännerfcbwäcf)e (Jmpoten?), gegen Unfruchtbarkeit, 
natürlich olles umfonft. Unb wie leicht könnte manchem 
geholfen werben, in erjter Cinie burch richtige unb ge¬ 
nußreiche Kojt aus ber Sonnenküche. 

V5ir können kaum ahnen, mit welcher Schönheit unb 
mit welchen Saftigkeiten ber parabiefifeße 
„g o 11 ä h n 1 i ch e“ 2Ü e n J cf) ausgeftattet war, welch’ 
wunberbar kräftige, reine Stimme er hatte! 'Die 23er= 
Jchönerung unb Verftärkung ber Stimme, ja bie V3ieber» 
gewinnung ber oerlorenen Stimme ift bei meiner Kur ein 
gan? oerblüffenbes Symptom, ein bejonbers Jprechenber 
Veweis für bie gerabe?u großartige Wirkung meines 
Syjtems auf ben Sefamtorganismus bes Franken. Jcf) 
oerweife hier Jpejiell auf ben wunberbaren Srfolg ber 
^ur, her Jich ber Kgl. bager. Kammer Jünger Heinrich 
Knote, 2Uüncf)en, unter meiner Leitung unterzog. Sr 
JelbJt Jpricht es in bem im 21nf)ang aufgeführten ©ank» 
Jchreiben aus: „... meine Stimme maebfenb an Kraft 
unb Klarheit... unb bie 2ttünchener 3eitung kritijiert 
in ber 2tummer oom IS. IV. 1911 Knote als Sann» 
häujer folgenbermaßen: „©er rabikale Vegetarismus 
(bejjer gejagt, bie „o ö 11 i g J cf> 1 e i m 1 o J e 2t a h * 
ru ng“, b. 25erf.) Jcßeint bem Sänger hoch gut ?u be» 
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kommen. Seil unb heil, frifch unb jugenbjtark, oft ge» 
waltig überguellenb, klang bie Jchöne, elaftifcße, technifch 
Jo mujterhaft gebildete Stimme. Sin Sonjaß, Jo leicht, 
Jicher unb Jcheinbar Jo mühelos, ein Cegato, eine 2lfem» 
führung, wie man es nur noch bei S a r u J o trifft. Unb 
biejer (j e ß t b. 23erf.) embonpoinflofe beutfebe 2HeiJter- 
tenor ijt babei ja oiel mehr als ein Senor...“ 

<3ch will biejes Kapitel mit einem 3itat aus Soetßes 
Sauft, I. Seil, befcbließen: 

2HephiJtopheles: 

2üein Sreunb, nun JprichJt bu wieber klug 
©ich ?u oerjüngen, gibfs auch ein natürlich 2ttittel; 
21llein es Jteht in einem anbern Vuch 
Unb ift ein wunberlicf) Kapitel. 

Sauft: 

Jcf) will es wiffen. 

2ttepbiJtopf)eles: 

Sut! Sin 2Itiftel, ohne Selb 
Unb 21rjf unb Sauber ei ?u haben: 

23egib bich gleich hinaus aufs Selb, 

Sang an ?u hacken unb ju graben, 

Srßalte bich unb beinen Sinn 
Jn einem gan? bejeßränkten Kreife, 

Srnäßre bich mit ungemifcf)fer Speife, 

Ceb mit bem 23ieß als 23ieh, unb acht’ es nicht für 

2taub, 

©en 2fcker ben bu erntejt, felbjt ?u büngen; 

©as ift bas hefte 2Hittel, glaub, 

21uf achtzig Jahr bich ?u oerjüngen! 

Sauft: 

©as bin ich nicht gewöhnt, ich kann mich nicht be» 

. guemen 

©en Spaten in bie §anb ju nehmen. 

©as enge Ceben Jteht mir garnicht an. 
2Ilepf)iJtopf)eles: 

So muß bann hoch bie §exe branl 
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IV. Srr €ntr. 


öd) habe in ben oorftebenben Kapiteln Me Schleim^ 
oerftopfung als bie bauptfächlichfte Urfacbe ber Krankbeit 
unb bes Alterns feftgeftellt. Sbenfo habe icb bie 2ttög= 
licbfccit bes V5iebererfaßes abgelebter <3e!(en nacbge^ 
roiejen. ^Ingejicbts ber festeren Satfacbe ijt nicht ab?u- 
leugnen, baß bas oöllige Stillfteben bes menjcblicben 
Sriebroerkes auf lange, lange <3eit binausgefcßoben 
werben kann, wenn ber Körper oon Kinbbeit an mit 
iebenbiger Sonnennabrung aufgebaut unb erbalten roirb. 
öebenfalls bat ber fo ernährte Körper einen großen Vor= 
fprung oor bem Schlecht» unb Vlleffer baburcb, baß feine 
Vaufteine oiel haltbarer finb. “Sei ber richtigen Cebens» 
weife ift ber Stoffwecbfel bebeutenb geringer, ebenfo bie 
Veanfptucbung ber inneren Organe, befonbers bes 
S e r ? e n s unb bes a g e n s. Sin fcbleimlofer 
Organismus bat fogar bei körperlichen §öcbftleiftungen 
nicht entfernt bie ‘pulsfrequen? eines Vieleffers. Schon 
aus biefer täglichen Verminberung bes Kraftoerluftes, 
biefer fteten §erabfeßung bes ‘Stufwanbes an Betriebs» 
energie, läßt fich ein Vorfprung in bejug auf Cebensbauer 
mathematisch berechnen unb bemeifen. *215er (oft fich nicht 
unter ber alles aufklärenben Sdjleimoerftopfung felbft 
bas leßte Vätfel, ber Sob? 

Vei lebensgefährlichen Verlegungen unb Srkran^ 
kungen finb ©ehirn unb §er? biejenigen Organe, beren 
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Sunktionsjtörung im lebten £nbe ben £ob zur Jolge bat. 
2Itan kann Jagen, baß bei ben meijten Krankheiten ber 
Sob burcß bie ßinzutretenbe €rkrankung bes Herzens 
erfolgt 2tun ift aber bezüglich ber §er?erkrankungen 
bas ie^te B3ort oon ber 233iJJenJcßaft noch lange nicht 
gefprochen: hoch barf gejagt roerben, baß bie ^er» 
Jtopfung ber §erzblutgefäße, infolgebejfen 
bie Sriahmung bes §er?rauskels unb bie Störung ber 
jarten §er?neroen burch anbauernbe Bückoergiftung bes 
Blutes bie lebte Sobesurjacße bei allen chronijchen 
Krankheiten ijt. £benJo führt bie Berjtopfung 
ber ? arten *25 lut gef äße im «Seßirn unb ein 
etwaiges B^ßen berjelben (©eßirnjcßlag), Joroie irgenb 
eine anbere oöllige ©efäßoerjtopfung zum Stillftanb aller 
S’ebensfunktionen. Natürlich Jpielen auch noch anbere 
Bebenumjtänbe mit, ?. B. Krankheit ber Cunge, bie un» 
genügenbe Cuftzufußr ujro. “Die 2BiJfenJehaft führt auch 
bas überhanbneßmen ber roeißen Blutkörperchen als 
Cobesurjacße ins Selb. “Diejer Krankßeitsoorgang roirb 
als bejtimmte Krankheit bezeichnet: Ceukämie, zu beutjeß 
233 e i ß b l ü t i g k e i t — ganz beutjeß heißt bas nach 
meiner 2lnjießt: 2fteßr Schleim als Blut.Bucß 
Jonft roerben noch bie oerjeßiebenften Sobesurjacßen an¬ 
geführt: Selbjtgifte (2lutotoxine), ©ifte ber Stoffroecßjel* 
probukte, giftige Scembftoffe, Bazillen unb beren 2tus= 
Jcßeibungen, Bückoergiftung ujro., 2llkoßol= unb Sleijcß^ 
gifte, Jagen 2lbjtinenten unb Begetarier, unb boeß Jterben 
bieje beiben Sgpen bis jeßt ebenjo an Krankheiten unb 
unter benjelben gar feiten Jchmerjlofen Srjcßeinungen 
roie bie Srinker unb Sleijcßeffer. 

Kann man bie Krankheit zufällig unter keine anbere 
Bubtik bringen, Jo Jteßt im Sotenjcßein Kachexie, bas 
klingt gelehrt unb heißt zu beutjeß: übler €rnäßrungs= 
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?uftanb, Verfall, öd) frage nun, roas ift eigentlich bas 
tötenbe ©ift? Pie beutige mebi?inif cbe Sor* 
Jcbung füt)rt bie Urfacben bß* meiftßn 
Krankbßiten auf &i ß ^23 a ? 1 11 c n zurück. 
£s feßroebt alfo aueß ißr ein gemeinfamer ©runbfaktor 
aller Krankheiten, bes Alterns unb bes ©obes oor, unb 
fießer ift auch ein großer Seil ber Krankßeitserfcßeinutt* 
gen unb Krankßeitsfolgen (©ob) ben öa?illen ?u?u* 
feßreiben. Allein experimenteller Aacßroeis, baß ber 
Scblßim ber ätiologifcße ©runb* unb Sauptfaktor ift, 
unterfcbßibet Jicß non ber öa?illenleßre nur babureb, baß 
eben ber Scblßim ber Aäßrboben, bie öorbebingung, bas 
‘primäre ift. 

Pas überßanbneßmen ber roeißen ölutkörpereßen, 
b. ß. bes roeißen toten Schleimes gegenüber 
ber roten 3ucker* unb ©ifenfubftan?, roirb für bas Ceben 
oerßängnisoofl. Aotfarbig unb füß ift bas 
finnlicbe AJaßrieicßen oon Ceben unb 
Ciebe, roeiß, blaß, farblos, bitter bas 
Kenn? ei eben ber Krankbßit unb ber 
über b a n b n a ß m e bes Schleimes, bes 
langfamen Abfterbens bes önbioibu* 
ums. Per reinfte §obn ift es, be?eicbnenb für unjere 
Kultur, bie oor nehme ‘öl äffe, bie Ceicßenfarbe 
bes ©roßftäbters als feßön unb gefunb ?u empfinben. 
Aucß bie Kunft ift oon biefen Anfcßauungen nicht frei 
geblieben (Ceicßenmaler). 

Per ©obeskarapf ift nur als eine leßte Krife, 
als ber leßte öerfueß bes Organismus 
an?ufebßn, Schleim aus?uftößen; ein 
leßter Kampf ber noch lebenbigen 3 ß l i ß u 

gegen bie toten unbberenCeicßengifte. 
©rringen bie roeißen, bie toten 3ßüßu, ber Schleim im 
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ölut, bie Oberbanb, fo tritt nicht nur eine meeßanifeße 
öerftopfung im Serien, fonbern eine eßemifeße Um* 
formung, ein 3ßtfall, eine ©otaloergiftung, eine plöß* 
ließe Säulnis ber ganjen ölutmaffe ein, unb bie Alafcßine 
ftebt ftill. ,,©ott bem Allmächtigen bat es gefallen“, 
„Ö5ir beugen uns oor ber gebeimnisoollen Alacßt bes 
©obes“ — bamit begnügt man Jicß. 

„Unroiffenßeit ift bie ein?ige ©ragööie bes Pafeins. 
Ss gibt keine anbere“, Jagt Peter Altenberg in 
feinem Probromos. So ift aueß bie l e ß t e, bie 
oberfte Urfacße aller Krankbeiten, bes 
Alterns unb bes ©obes, roenigftens bes un* 
natürlichen, eine geiftige, ein Aicßtroif Jen, eine 
S ü n b e, bie man unberoußt begangen unb für bie man 
unjcßulbig beftraft roirb, aber beftraft roirb man, benn 
in ber Aatur feßüßt, roie im öürgerlicßen ©efeßbueß, 
Unkenntnis nießt oor Strafe. 

Per 3roeck biefer 3cilcn ift, ba?u bei?utragen, bie 
Unkenntnis, biefe Sallgrube für fo oiele arme Alenfcßen, 
?u bekämpfen unb Kenntniffe ?u oerbreifen, bie bem 
©in?elnen unb bem öolke ein Segen roerben an Ceib 
unb 5eele. 
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Y. pntjang. 

<Das ©infacbe unb Selbftoerftänblicbe ift bem heutigen 
Stlenfcben bas Unglaubliche; er bat oor lauter Böiffen- 
fcbaft beh Sinn bafür unb ben ©lauben baran oerloren. 
<016 Kunft ift bereits im begriff, ?ur ©infacbbeit unb 
bamit roieber ?ur roabren Schönheit ?urück?ukebren. 
hoffen mir, baß es mit ber c 23abrbeit ebenfo gebt. < 2Iurf) 
fis ift unb muß fo einfach fein, baß fie unmittelbar er¬ 
kannt rbirb unb nicht beroiefen ju roerben braucht, roenn 
auch ber «Staube baran fehlt, rote einfach bie ‘Statur ihre 
Probleme löft (©oetße). 

5ür manchen Cef er mag es förbernb unb roertooll 
fein, einige ärjtliche ©utachtett unb fachmännifche Urteile 
über meine ©xperimente ?u oernebmen. 3uerft möchte 
ich felbft ?um Cefer in einer Beibe oon pbotograpbifcben 
Aufnahmen fprechen. Öhre oufammenftellung gibt eine 
anfchauliche Parftellung über meine phüfiognomifchen 
Berroanblungen non meiner öugenb an; fie ?eigen, roie 
ich burch fchmere Krankheiten gegangen unb roieber 
oöllig hergeftellt roorben bin. “Die Statur roill uns burch 
ben Krankbeitsprojeß regenerieren, fie roill uns ?ur 
roirklichen BSiebergeburt, ?u einer phüfio logifeben Sluf= 
erftehung bringen in bes Portes ureigenfter Bebeutung. 
B5ill man fich oerjüngen, beoor man krank ift, fo muß 
man bies erft freiroillig burch Saften unb lebenbige Stab- 
rung (Obft). ©rft roenn alles Schlechte, Säulige, Ab¬ 
gelebte ausgeftoßen ift, beginnt bie Statur auf bem noch 
einigermaßen guten 3ellenfunbament ben neuen, oer- 
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jüngten Sttenjcben auffubauen. Selbftoerftänblich unb 
einleuchtenb ift es, baß ber Körper toährenb bes Säu- 
berungs- unb Steinigungsprojefles fchlecht unb alt aus- 
ausfieht. 

Söas roirb man mit bem großen Bießbeftanb an¬ 
fangen, roas roirb aus ben Schlächtern unb Bierbrauern 
roerben? Selbft bas Bäckergeroerbe roirb ruiniert, bie 
ganje ©efchäftsroelt geht aus ben Sugenufro.l Pas finb 
bie beklemmenben ©ebanken ber Sltebrjabl ber Cefer. 
öch bitte, fich ?u beruhigen. Solche Beängftigungen finb 
oöllig unnötig. Selbft roenn fich eine Umroäljung in biejer 
Beziehung oölljiehen roürbe, fo ginge fie hoch fo lang- 
fam, baß niemanb gefchäftiich barunter leiben roürbe. 
öahrtaufenbe roären ju einer folgen SBanblung erforber- 
lieh. *3cf) felbft aber glaube nicht einmal baran. *005 
Parabies ber Sltenfcbbeit roirb auf bem Planeten ©rbe 
nicht mehr erblühen. 'Sille Staatengebilbe biefer ©rbe finb 
auf ©egenfäßen auf gebaut unb aus ©egenfäßen erjtan- 
ben; fie müßten in biefer Sorm jugrunbe gehen, roenn 
man nur Obft effen unb nackt gehen roollte. Unb felbft, 
roenn an ein geroiffes Purcßbringen ber Sllaffen mit ben 
oon mir oertretenen ©runbfäßen einer gefunben Cebens- 
roeife ju benken roäre, fo roürben bie Söiberfäße immer 
noch fo fein, baß fich in biefem roirtfchaftlichen Umroanb- 
lungsprojeß Probuktion unb Stacßfrage ganj langfam 
regulieren könnten. ‘Das Parabies ber SHenfchheit bleibt 
eine Utopie. Unter Obftbäumen leben unb oon ihnen fich 
nähren außerhalb ber .„Kultur“ ber Sttenfcbbeit, roirb nur 
roenigen möglich unb nur roenigen befchieben fein. Per 
Unoerftanb, ber STtangel an Selbjt?ucbt ober Unglaube 
forgen ben ©egnern meiner Cebre auf lange 3eiten 
hinaus für bie überroiegenbe Sltajorität. 

Öier in biefem Buche banbeit es fich nicht um biefe 
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Stage; mir haben es hier mit bem kranken Slenfcßen, 
nicht mit her kranken Stenfchbeit zu tun. 

Sber auch mancher kranke Stenfcß wirb „ftußig“, 
roenn es ihm plößlicß wie Schuppen oon ben klugen fällt, 
nachbem er biefes Buch gelefen hat. Sr hat gewöhnlich 
alle Stabien allopatßifcber, homöopatbifcher unb alle 
Schattierungen ber fog. naturgemäßen §eilweifen burcß* 
laufen. 

Beftenfalls hat er noch Alkohol mit SelterSmaffer 
unb Stilcb, Sleifct) mit Ei unb Haferbrei oertaufcht unb 
rounbert fich nicht wenig, baß fein Ceiben troß allebem, 
troß nachbriicklicßer Snwenbung nicht weicht. 

Sber fkeptifch ift nun immer noch, troßbem eigentlich 
alles fo einfach, klar, gerabeju felbftoerftänblich ift, was 
ich fage. "Die ganze Staatsmebijin ein Unfinn? “Das ift 
insbefonbere bas Ungeheuerliche! Srft fich kränk effen 
unb bann burcf) bas (Segenfeil gefunb werben? Sich um-» 
fonft für biefes Elenb abgeheßt unb abgequält ?u haben 
fein Ceben lang? ‘Die 3eugniffe oon Teilungen anberer 
werben oiele nicht überzeugen (ich könnte mit einer 
Böaggonlabung bierten), fie ftehen ?u fehr im ‘Sanne bes 
hergebrachten. Slancße werben fich einen Suck geben 
unb 8 Sage lang Obft nafcßen, um oom Segen in bie 
Sraufe ?u kommen unb, pocßenb auf ihre Erfahrungen, 
bie ganze Ceßre oerurteilen. ‘Diejenigen aber, bie ben 
Sinn unb wahren ^ern meiner Ceßre erfaßt haben unb 
bie Energie aufbringen, ihr wirklich nachzuleben, werben * 
fich über mangelnben Erfolg nicht zu beklagen haben. 
Sie werben finben, baß ich kein BSortzu oielgefagt habe, 
fie werben nicht mehr „kranke Stenfchen“, fie werben 

„Eefunbe SJenfcheu“ 
fein unb bleiben. 


Erklärung bet Silber. 

Bilb 1 ftammt aus meiner Slilitärzeit als Einjährig^ 
Sreiwilüger. Eroß bes fcheinbar flotten Susfeßens mußte 
ich im 11. Slonat meiner ‘Dienftzeit wegen Seurafthenie 
unb herzfchwäche (Serzbelaftung) entlaffen werben. Sach 
meiner ©efunbung unb heute finb keine Spuren oon 
Öerzfchwäche mehr oorhanben. 

Bilb 2. Enbe ber 20er <3abre; zeigt recht beutlich bie 
Belajtung unb ben intelligenz- unb geiftlofen Susbruck 
bes heutigen, oermeintlich gefunben Bieleffers 
unb Biertrinkers. 

Bilb 3. Bor Susbrucß ber Krankheit. Schon ziem¬ 
liche Eemichtsabnabme. 

Bilb 4. BJäßrenb ber Krankheit. Eßronifche Sieren^ 
entzünbung; Bater unb Bruber an Cungenleiben, Slutter 
an Sierenleiben geftorben. 3itka zwei Jahre allopathifche 
Behanblung ohne jeben Erfolg, bem Eobe nahe; Slter 
wirb burchfchnittfich 15 Jahre höher gefcßäßt, als es in 
S3irklicf)keit ift. 

Bilb 5. Jch war einige Jahre Snßänger ber Safur« 
heilkunbe unb bes Begetarismus, fanb mich mefentlich 
gebeffert, aber nicht oöllig gefunb. 3ur 3ßit ber Suf* 
nähme biefes Bilbes war ich wieber zur gemachten $?oft 
Zurückgekehrt, hatte aber fcßon mit meinen gaftenkuren 
begonnen. ‘Das Bilb ift zwei Eage nach einem 32tägigen 
Saften aufgenommen. 






















^3iI5 6. “öier Sage nach bemfelben Saften-Sxperi- 
mettt, nacbbem roäbrenb jtoeier Sage nur 5rücf)te 
g e n o f J e n mürben unb irf> mich Jebon ungewöhnlich 
kräftig, munter unb geiftig rege füllte. *23ei beginn 
meiner Krankheit batte icb an Jtarkem Saarausfall unb 
Srgrauen bes §aares gelitten. “Das ^3ilb jeigt, roie 
meine Saftenkuren auch in bejug auf ben §aarrourf)s 
regenerierenb wirkten. 

‘öilb 7 ünb 8. *2teue “2luf nahmen nach meiner oölfigen 
< £5ieberberffellung. 
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2fos ber 3eitfcbriff „Cebenskuuft“ 

Jahrgang 1912. 9. 

5ft ttrr %riföiätrtifttr ffraolti lEfjrtt aas jCorarno 
traft =u atijaim? 

‘Bon ‘p a u l G i b e r n e r, Gftünchen. 

<3ebe 3eit (>at für ihre Franken ein befonberes biäte« 
tifches Sepräge. Die jetjlge macht in fteiroilligen ober 
unfreiwilligen Saftenkuren unb finbet in ihnen nicht nur 
bas §eil ber Dickroänfte, fonbern faft bie allgemeine 
Srlöfung aus bes Ceibes unb bes ©eiftes ‘Koten. Unb 
fchon märtet ba unb bort ein Kt# unb Dr. ber Gftebijin; 
alfo ein K&iffenfcbaftler, feinen ‘Patienten mit Saften^ 
rejepten auf — billig unb hoch nicht fchlecht. 

'Der Kleifter biefer nicht einmal keljerifcben ‘USiffen* 
Jehaft — man kann getroft behaupten, baj? alle ro i r k» 
liehen heiligen ber katbölifeben Kirche Saftet waren 
— ift aber Krnotb ©bret aus Gocarno. 

©eroifj kannte man auch febon oor ihm bie leibliche 
Kafteiung unb Kabrungsentbaltung, unb §ungerkünftler, 
bie fich mit bem Selbe ber Schauluftigen „fetthungern“ 
topfiten, gibt es febon mehrere GHenfchenalter hinbürcf;. 

Kbet jum roiffenfchaftlichen Sxperiment am eigenen 
Körper hat hoch erft bet frühere Oberlehrer unb Kunft« 
maler Krnolb ©bret bas Saften erhoben.. Sr hat 
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Orbnung unb Sinn in Me an uni) für fich einfache, aber 
in il>rcr Weiterung unb Bnroenbung auf bas £in?el= 
roefen fchliejjlich boct) kompilierte unb, in kaufet) unb 
“Bogen genommen, gar nicht ungefährliche Seilmethobe 
gebracht unb ihr ben B5eg in bie Öffentlichkeit in 
meifterlicher BSeife geöffnet. 

3n roieberholten Saftenexperimenten trat ©htet, 
roie reichlich bekannt, ben BSahrheitsberoeis für bie „Kur 
aller Kuren“ an, barunter in einem 49tägigen Kölner 
Saften in einem ©lashaufe unter notariellem Bmtsfiegel. 
<3n feinem oielgelefenen Buche „Kranke Bien« 
f ch e n“ geh. Blk. 2 .—, bem er oor kurzem „,C ebenso 
fragen“, geh. Blk. 1.60, (©efammelte Buffätje) hin* 
jufügte, fchilbert uns ber ©xperimentator, unb als Jolcher 
jteht er eben einzig ba, ben auf ben ©ob erkrankten, 
ben burch fyftematifches Saften gefunbenben unb ben 
burch richtige Ernährung (oorjugsroeife 5 rücf>te) gefunb 
bleibenben Blenfchen. 

5o rourbe € h r e t balb ein oielbekannter unb oief« 
begehrter Blann, um ben fich Sreunbe unb Anhänger 
in Blenge fcharen. Diefe oerlangten nach bes Sühters 
Borträgen, nach feinem lebenbigen B3ort. So entfchlofj 
fich ©hret auf Dielfeitigen BJunfch ?u einer Bunbreife 
in Deutfchlanb mit öffentlichen unb Cehrkursoorträgen, 
bem fchon im oorigen öahre eine folche mit ©rfolg in 
ber Schroei? oorausgegangen mar. 

Bi ü neben follte ber Busgangspunkt biefes eigen¬ 
artigen B 5 anber?uges'toerben, unb juft in bie Saloator« 
faifon klang € h r e t s ernfte „Jaftenprebigt“ mit bem 
©hema: „Die Kur ber Ungeheilten“, Doch hie Blün« 
ebener kamen trot?, bie meiften toobl roegen bes „Sal« 
oators“, ihres ©rlöfers aus Krankheit, kamen in hellen 
Saufen ?u bem 3 tu eiten Bortrag: „Sinb alle Krankheiten 


heilbar?“ unb kamen ?u ben länger als brei B5ochen 
bauernben Unterrichtskurfen. 

Das mar in ber Bierhauptftabt roohl noch nicht ba, 
ba& ein ©efunbheitsapoftel es toagen konnte, oön einer 
ben Bierkiefern oon oorneherein nicht auf ben Ceib ge« 
fchriebenen Sache — ober oielleicht erft recht? — ?u 
fprechen unb babei auf ein fo ?abUeiches “Dublikum ju 
rechnen, bas bis ?um Schluffe ber Borträge aushielt unb 
Blühe unb Koften nicht fcheute. 

Das iff mehr als Beugierbe, bas ift öntereffe, bas im 
inneren BJerte ber € h r e t« Sehre liegt unb burch bas 
lebhafte Bebürfnis unferer 3eit nach folchem B3orte 
ausgelöft roirb. 

B5aren bie beiben öffentlichen Borträge ooll oon 
höchft lehrreichen Kunbgebungen, bie erfte Blünchener 
Seitungen nicht unbefprochen laffen konnten, fo roaren 
bie intimen ßehrkurfe gerabeju Sunbguellen göttlicher 
Böahrheiten. 

©hret löft ba roie bort bie einfachen roie bie 
fchroierigften Bätfel bes menfchlichen Sehens, foroeit fich 
biefe auf bäs ©efunbbleiben beziehen, in glän?enber BSeife, 
überjeugenb, roeil überzeugt, originell, als tüchtiger Beb« 
ner, bem neben bem Busfehen eines gefunben, geiftig unb 
körperlich frifeben, einnehmenben Blenfchen bie feltene 
©abe ?u ©ebote fteht, feine ouhörer burch B5ort unb 
Blick 00 m erften bis ?üm lebten Bugenblicke feffeln ju 
können. © b r e t jielte roährenb feiner oielen Borträge 
im ©rünbe auf nichts anberes hin als auf ben Karbinal« 
fatj: „Der roirklich gefunbe Blenfch ift ?um ©rieben alles 
Schönen, ©rhabenen fähig. Beerbet wirklich gefunb l“ 
Unb trot? ber mehrroöchigen Beben keinerlei ©rmübung 
bei ben Suhörern! «3mmer ftanb biefer „kranke“ unb 
biefer „gefunbe Blenfch“ roieber in neuer Beleuchtung 
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ba, unb immer beutlicßer mürbe es Schülern unb §örern, 
bog hinter ben Lehren bes Saftens, beren befter Aeprä* 
Jentant £ ß r et augenblicklich ijt, große, unleugbare 
Wahrheiten fteben. 

An bie öffentlichen roie an bie Leßrkursoorträge Jebloß 
fich bie Beantroortung geftellter Sragen. £ h r e t ijt 
keiner oon ihnen, auch ber fchroierigften nicht, bie Ant* 
roorf fchulbig geblieben, bie in oielen Süllen burch fchärffte 
Logik unb t f)rä?ifion unb roieber burch originelle Art in 
£rftaunen oerfeßte. Wo es bie Spitzfindigkeit eines 
Srageftellers oerlangte, mar £ ß r et auch um einen ab* 
führenben §ieb, ber aber bann faß, nicht oerlegen. 

Unter ber Schar ber 3ußörer befanben fich auch 
Arzte. Wenn auch bie Wiffenjcßaft noch nicht offen mit 
£ h r e f gehen kann, fo macht jie boch oor biefem Wanne, 
ber ihr burch bas £xperiment am eigenen Körper gebient 
hat, §alt unb zollt ihm oorberhanb Jtillfcbroeigenb ihre 
Anerkennung. 

£s märe roünfchensroert, baß biejenigen, bie an 
£‘f>re.t.s Lehren bies unb bas auszüfeßen haben, bie 
Leßrkurfe befuchen möchten. §ier müßte fich auch ber 
Skeptiker eines Bejferen belehren taffen. Aus ben ein* 
gehenben, fcharffinnigen, oon Liebe zur Wahrheit ge* 
tragenen Verträgen roirb erficßtlicb, baß £ h r e t gar 
nicht ber „Schleimfanatiker“ ijt ; als ber er hingeftellt 
roirb, baß er bie natürlich notroenbige Schleimbilbung oon 
ber pathologifchen roohl unterjeheibet, baß er auch ben 
Schleim nicht für bie alleinige Urfache einer jeben Krank* 
heit anfieht, fonbern nur behauptet, baß biefer mit eine 
©aupturfaeße ber Krankheit unb faft bei jeber berfelben 
oertreten ift. Selbft bas geht zur £oiben? aus ben Bor* 
trägen heroor, baß £hret fich nicht etroa als beh 
Alleinherrfcher auf bem ©ebiete bes Saftens einfcßäßt; 
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nur b a s A e cf) t nimmt er für fich in Anfpruch, baß er 
Syftem unb Sinn in bie „Saftetet“ gebracht unb es zur 
§eilmethobe ohnegleichen erhoben hot. Unb zahlreiche 
Anerkennungen, ber Dank fct?ier oerzroeifelt geroefener 
Kranker fagen ihm, baß er bas Aicßtige getroffen hat. 

Alan mag £ßret für „einfeitig“ halten. Bei genauer 
Betrachtung ift er es nicht, roeber in ber £rkennung ber 
Krankheit noch in ihrer Teilung. Sreilich kommt es ihm 
roeniger auf ben Aamen bes Übels an als auf bie Be* 
fchaffenheit bes Kranken. Unb hat er ba nicht recht? 
Kann nicht ber einfache Katarrh unb Schnupfen zum 
Lebenstöter roerben, roenn er einen Körper trifft, ber 
roeit genug „ßerunten“ ift, unb roirb nicht bie fchroierigfte 
Krankheit oon. einem jtarken, lebenskräftigen Körper 
mit Leichtigkeit überrourtben? 

Unb hat er oon feinem Stanbpunkt aus unb in ber 
Überzeugung, baß bas Saften bas Atittel aller Alittel 
Zum §eil ift,. nicht auch recht, roenn er oorerft unb mit 
Umgehung ber fonftigen, mehr ober roeniger anftrengen* 
ben Wittelchen ber Aaturheilmethobe, bie er übrigens 
nicht oerroirft, ber Krankheit mit Sajten auf ben Leib 
rückt? £s ift auch noch gar nicht erfichtlich, ob £bret 
bei bem leiblichen Stücke ber Wenfcßen fteben bleibt, 
bas Aäßere roirb uns fein leßtes Werk „Das Buch 
oom gefunben Wenfcßen“ fagen. Seßr oft klingt es aus 
feinen Aeben, als ob er nach öoßem zielte. — Die An* 
ßängerfcßaft £ ß r e t s ift in ber erften Bortragsftation, 
Wüncßen, bas bureßaus nießt unkritifcß ift, um öunberte 
geroaeßfen. Vivant sequentes, zu benen oorerft Aürn* 
berg, Leipzig, Dtesben geßörenl 

£ ß r e t s Kunft liegt zroifeßen ben 3eilen, b. ß. es 
läßt fieß nie unb nimmer in einem Buche bartun, roie 
„nach £ßret“ in einem einzelnen Salle gebeilt roerben 
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foll; hier ift, roie fcbon gejagt, ber kranke allein aus* 
fchlaggebenb; hier muß inbioibualijiert unb befonbers bei 
ber Selbftbebanblung mit borfießt oorgegangen roerben. 
Ehret ijt ber lebte, ber ben fajtenkunbigen §ausar?t 
oom Krankenbette oertreiben möchte. 

Er ift ernft ju nehmen non unferer 3ßit, unb nach ben 
Erfahrungen in Stlüncßen bünkt es uns, baß ber Ober* 
ftabsarjt Dr. Kaß in Stuttgart recht hat, roenn er über 
ihn urteilt: „Durch Jolche Siege werfen Sie bie gan?e 
moberne Seilmethobe über ben Raufen unb bieje roirb 
anbere Bahnen befchreiten müjfen, roenn Jie ihren boben 
im ‘Publikum nicht oerlieren roill.“ 
bon bem Ernfte, mit bem man Ehret in blünchen 
aufnahm, unb oon ber öerjlicßkeit zugleich, bie hin 
?roifchen ßehrer unb Schülern beftanb, mögen ein paar 
berfe jeugen, bie man berit Scheibenben jurief: 

§ab Dank, bu trauter Saft 

bSas bu uns roarft unb uns gegeben haft, 

<3ft mehr als bloßes bSort: 

Es ift bas Ceben, 

Unb Ceben roill es geben! — 

Der buf erklinge immerfort: 

„Caßt utis im Ceben Ehret ehren, 

Der niebren Sinne öabgier roehren, 
bach ©öttermabl unb ©ötterluft begehren! — 

§eil, Sührer bir, auf beiner bunb! 
b5ir rufen bir’s beim bhfeßiebnehmen: 

Ent leimt, e nt f topft, entjeh leimt — 
baeß beiner roeifen C e ß r e roeijem Eun 

gefunb — 

So roirft Du uns einft roieberfehen!“ 
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büffeilungen aus Eagesjeifuugen: 

Ein brüffeler blatt fchreibt unterm 27. blär? 1907: 

Das billige Ceben. Der Doktor *23 u 11 i J J o n 
aus Eolebo (bereinigte Staaten) hat bas bekanntlich 
fchroere “Problem — billig ?u leben — auf eine Jebr feine 
unb oollkommene b3eife gelöft. Er lebt, foroeit angängig 
(refp. beinahe nur) oon freier Cuft. Da er ßerausgefunben 
hat, bas Joroohl bie Ernährung als auch ber Schlaf nur 
einfache borurteile finb, hat er fich ihrer feit 30 fahren 
beinahe oollftänbig entlebigt. Er nimmt täglich nur eine 
einzige btaßheit ein, bie nur aus Früchten unb ©emüfen 
befteßt, unb er nimmt fogar an, baß auch bas noch ein 
Exjeß (Überfluß) fei, beffen traurige, oerberbliche folgen 
er burch häufiges, abfolutes unb oerlängertes Saften ab* 
roenbet. Seine leßfe Saftenkur, welche er am 5. 3anuar 
1907 begann, roährte fieben b3ocßen, roährenb welcher 
3eit er nur fehr roenig bSaffer unb möglicßft oiel frifche 
Cuft ?u fich nahm. 

blit 15 Saßren, Jagt er, hat ber btenfcß genug ge* 
geffen, um 100 <3abre lang oon feiner eigenen Subftan? 
(baßrungskraft) leben ju können. Der junger ift eine 
Krankheit, bie wir burch fchlechte ©erooßnßeiten felbft 
oerfcßulbet haben. Der Schlaf ift eine weitere Krankheit, 
ober oielmehr, ein oon ber batur eingerichteter bus* 
ßilfsroeg, um uns oor ber ©ourmanberie (Ceckerßaftig* 
keit) ju bewahren unb uns baran ?u hinbern, fortroäßrenb 
?u effen. §err Dr. bulliffon beroeiff uns bies bamit, baß 
er felbft nur eine Stunbe lang fcßläft (ruht), unb ?roar ift 
bies kein richtiger Schlaf, benn er hört alle “perfonen, bie 
in feinem 3immer aus* unb eingeßen, unb roenn er er* 
macht, fo bezeugen bie auf feinem bette jerftreut liegen* 
ben ‘papiere, baß er fogar gefeßrieben hat. 
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Sin Rilb bes „Chicago Sxatniner“ ?eigt ihn mit 
feinem langen Rarte unb nur mit einem Rabemantel be- 
kleibet mit leinen ®inbern auf einem Schneehaufen fpie- 
lenb. Sr ift robuff, ftark unb gejunb unb macht unge¬ 
heure Spaziergänge unb erklärt, baß er J'id) .nach einer 
Saftenkur oerjüngt fühle roie ein 3roan|ig jähriger. R5enn 
es ihm bie Sefetje erlaubten, nackt umherzugeben, be¬ 
hauptet er noch t>iel kräftiger ?u fein. "Sei fich zu Haufe 
entlebigt er fich jeber Reibung unb zmingt feine Samilien- 
angeßörigen ba?u, feinem Reifpiel gemäß ganz nach ben 
«Sefeßen ber ‘Statur ?u leben. Rtabame *23. hat fich nur 
fchmer ba?u entfchloffen, aber auch bei ihr hat enbhch bie 
Vernunft bie Scham befiegt. _ ; 

'Der Sagesanzeiger oon 3ürich fchrieb am 6. Sipru 
1910: 

llpton Sinclairs Hungerkur, llpton Sin¬ 
clair, ber bekannte amerikanifche Schriftffeller, ber 
feinerjeit burcf) feinen Vornan „per Sumpf“ fo fchnell 
berühmt mürbe, in bem bie Rlißftänbe ber großen ameri¬ 
kanischen Sleifcßfabriken aufgebeckt mürben, überrafcht 
bie RSelt jeßt mit einer neuen Sntbeckung. Sr hat bas 
Seßeimnis gelöft, roie man ootlkommen gefunb roirb unb 
bleibt Sinclair hat jahrelang an nerpöfen S?opffchmer?en, 
Srkältungen unb anberen, Krankheiten gelitten. *Dann 
begann er feine Suche nach Sefunbßeit. „3cb beging alle 
Seßler, bie ein Rienfcß begehen kann, unb ich oerfuchte 
alle Heilmittel, neue unb alte, bie mir empfohlen ober 
oerorbnet mürben.“ ©a führte ihn ber 3ufall mit einer 
•Dame jufammen, bie jahrzehntelang bettlägerig krank 
mar, bie an Rheumatismus, an Rtagenbefcßroerben, an 
Reroenfchroäche unb Rielancßolie gelitten hatte, unb bie 
nun gefunb, fo frifch, fo fröhlich ausfah, baß alle Rtenfcßen 
erftaunten. Ron ihr erfuhr er bas Seßeimnis: Safte n, 
Saften, eine regelrechte Hungerkur, bas 
ift.ber R5eg zur Sefunbheit. Sr befchreibt ge¬ 
nau alle Rßafen feiner Hebung. „Rtn erften Sage mar 
ich fßhr hungrig, ein roilber, ungefunber Hunger. Rm 
zroeiten RÜorgen fpürte ich auch noch etroas Hunger, aber 
bann erlofch für bie Solge bas Hungergefühl oöllig unb 
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bie Raßrungsforgen febroanben, als ob ich nie gegejfen 
hatte. Ror bem Saften litt ich ftets an ^opffchmerzen. 
Sie begleiteten mich am erften Sage ber Saftenzeit, bann 
aber feßroanben fie unb kehrten nie roieber. Rnt zroeiten 
fühlte ich mich efroasjchroacb, ich fegte mich in bie Sonne 
Unb las ben ganzen Sag. So auch am brüten unb oierten 
5$??: f’fieb bie gleiche körperliche Cäffigkeit unb 

Riubtgkeif, oerbunben mit einer großen Klarheit bes 
Seiftes. Rach bem fünften Sage fühlte ich mich kräftiger, 
ffb ging fpazieren, bann begann ich zu feßreiben. Rirßts 
uberrafeßte mich mehr, roie bie Regfamkeit meines Sei¬ 
nes. öcß fchrieb unb las mehr, als ich je gehofft hatte.“ 
3n ben erften oier Sagen oerlor Sinclair 15 Rfunb 
^orpergeroießt, bann aber nur 2 Rfunb in acht Sagen. 
Rach 12 Sagen enblich brach er bie Saftenzeit ab. Sr 
trank zroei Sage lang Rpfelfinenfaft unb ging bann zu 
einer Rlilcßkur über. Seitbem fühlt er fich frifch unb 
gefunb. 

Sinclair hat inzroifeßen ein Ruch herausgegeben, mit 
bem Sitel: „THe 5?unft, fich felbft zu heilen unb bauernb 
gefunb zu erhalten.“ 

<3nfereffant ift befonbers bie geiftige Regfamkeit nach 
bem Saften, bie Sinclair fo überrafcht hat unb an bie 
man eben erft glaubt, roenn man fie erlebt. 


Urteile oon Reifen: 

Oberftabsarzf ®r. ^aß*) in ber 3eitfcßrift „'Die 
Sonne“ oom 15. Suli 1912, Rr. 14, S. 109/110: 

“Diät: 

?)er Heilbiätiker unb 'Diätreformer RrnolbSßret 
oon Rscona hat fich oom 2.-8. <3u(i er. hier in Stutt- 
gart aufgeh alten unb zroei Rorträge unb einen ^urfus 

*) öerr Oberftabsar?t “Dr. 'Gefixt unb Seiler ber Statur» 
Oeilanjtall §ot)enroalbau in “Degerloch bei Stuttgart, ift gegenroärtig 
unbeftritten bte erfte facf)männifcf)e Autorität ber fortfcf>rittIicf>en 
Äaturbeilkunbe unb f>at fpejiell in Saften» unb “Diätkuren über 
20japrige Praxis. 























über Heilbiätetik abgehalten. Die 3ubörer waren zahl¬ 
reich Unb über bie ganze * 0(11121 ber Vorträge oon ge- 
fpannter Aufmerkfamkeit. Die Cebre bes ^ortragenben 
gipfelt borin, baß in ber 'Diät bas A3of)J unb A3ehe bes 
önbioibmims liegt, unb bajz man, roenn man gefunb roer- 
ben unb gefunb bleiben wolle, eine fcbleimfreie Diät etn- 
halten muffe. €ine folcbe beftebt aus Aaum- unb Aeeren- 
friiebten ©emüfe, grünem öalat, Dickmtlch, roentg Arot 
unb wenig ober keinen Alehlfpeifen. Eine fcbleimfreie 
Diät erfcheint um fo notroenbiger, als Ehret eine Aer- 
fcbleimung bes Körpers unb feiner Organe als bte erfte 
unb bauptfäcblicbfte Krankheitsurfache betrachtet, unb 
man nur gefunb werben könne, roenn biefer Schleim aus 
bem Körper entfernt roerbe. Durch eifriges Aachbenken 
unb bie zahlreichen Erfahrungen in feiner Kranken- 
Praxis bat ficb biefes Urteil zur unumftöjzlicben Asahrgeit 
berauskriftallifiert. Er bat Dielen Franken, bie alle mög¬ 
lichen Kuren, auch ftrenge Diätkuren, ohne Erfolg burch- 
gemacht haben, bureb fein Sgftem, bzro. ^urch feine 
fcbleimfreie Nahrung in kurzer Seit zur oollen ©efunb- 
beit oerbolfen. 

Auch ben Saftenkuren rebet er energtfcb bas -ÖSort uno 
hält biefe für bie befte unb erfolgreich^ Kurmethpbe. 
Sie ift bie einzige Kur, roelcbe bas kranke Eier inftinktio 
benutzt unb folange fortfetjt, bis bie ©enefung erfolgt ift. 
Das Saften ift bas ficberfte unb nie oerfagenbe Allheu- 
mittel, bas Urgefeiz aller Heilmittel. 

Die einfache, fchluhte Aorfragsroeife mit logtfcber 
Entroicklung ber Konfequenzen roar für bie öuborer )o 
überzeugenb, bajz kein Sroeifel an ber ASabrhett. biefer 
Ausführungen aufkommen konnte unb ber Unterzeichnete 
ficb gebrungen fühlte, bem Aortragenben für feine lehr¬ 
reichen Ausführungen zu banken unb bie 3uböter zu 
bitten, biefelben möchten bas ©ehörfe beherzigen unb auf 
bas praktijebe Cßbert übertragen. 3ct> feibft bin onxu) 
meine perfönlichen Erfahrungen am Krankenbett oon ber 
Aichtigkeit bes Aorgetragenen überzeugt unb kann bie 
Autzanroenbung mit ooller llbereinftimmung empfehlen. 
A5er bie ©efunbheit erhalten, ober bie oerlorene roteber 
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gemimten will, roirb biefes Siel auf kürzeftem A3ege burch 
bie Diätreform nach Ehret erreichen. A3of)l roirb jeber 
‘Praktiker bie Erfahrung machen, bafz bie Kranken nur 
ungern an ihrer liebgeroorbenen Diät rütteln laffen, bafz 
fie biätetifchen Einfchränkungen abbolb finb unb lieber 
bie Krankheit pflegen, als eine ftrenge Diät einhalfen. 
Das Saften oollenbs ift fehr oerpönt, obroohl basfelbe in 
A3irklicf)keit leicht ift bei einer richtigen Ceitung. Das¬ 
selbe kann nur unter einer fachkunbigen täglichen Auf- 
fidbt oorgenommen werben, roenn man zu einem richtigen 
3iele kommen roill. Auf eigene Sauft zu faffen halte ich 
für übereilt unb gefährlich- 

gez. Dr. Katz. 

Kölner Experiment. 

„Durch biefen Sieg roerfen Sie bie ganze moberne 
Heilkunbe über ben Haufen unb roirb biefelbe anbere 
Aabnen befchreiten müffen, roenn fie ihren Aoben im 
'Publikum nicht oerlieren roill.“ 

Oberftabsarzt a. D. Dr. Katz. 

. Stuttgart*5ohenroalbau, ben 18. Oktober 1911. 

Es tut wirklich not, bie Alenfchen in biefer Aichtung 
aufzuklären. Sie finb in biefer Hinficht ber geeignetfte 
Alann unb ber berufenfte Vertreter ber Saftenkuren. 

Atit hochachtungsoollen ©rüjzen 

öhr ergebender gez. Dr. Katz. 

Stuttgart-öohenroalbau, ben 14. Auguft 1911. 

Sehr geehrter Herr Ehret! 

Sie roaren fo liebensroürbig, mir Öhre Schrift „Kranke 
Alenfchen“ zu bebizieren, roofür ich öhnen meinen innig- 
ften Dank ausfpreche. Der önhalt hat mich fehr erfreut 
unb ich ftimme mit bemfelben ganz überein. Alan mufz 
zroar in ber Praxis fehr oorfichtig fein, roeil ber gröfzte 
Eeil ber Atenfchheit ber Alethobe feinblich gegenüber? 
fteht, unb hoch ift fie bie einzige Alethobe, bie ficher unb 
wirklich hilft- 

Alit oorzüglicher Hochachtung 

öhr ergebender gez. Dr. Katz. 
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Stuttgart-öoßenwalbau, ben 4. Nooember 1912. 

öcß benke, wir werben baburcß bie ^235elt über?eugen, 
baß Sie bie Stjerapie auf ben richtigen < 333eg gebracht 
haben, unb insbefonbere, baß nur auf einer wahren Atio- 
logie eine fiebere Sßerapie aufgebaut roerben kann. 

<3hr ergebenfter ge?. Dr. &aß. 

Den 27. De?ember 1913. 
©eeßrter §err! 

... “Dem Saften bin ich feßt woßlgefinnt, in bie näcßfte 
Neuauflage ber „§ausär?tin“ kommt ein längerer Artikel 
barüber. 

ge?. Dr. Sifcber-Dückelmann. 

„Cebiglicß bas große öntereffe an öftrer Sache oer- 
anlaßt mich, nach hört ?u kommen. 

ößre auf Experimente am eigenen Körper geftüßten, 
bureßaus neuen Anficßten über Ernährung oerbienen bas 
ßöcßfte öntereffe; fie finb geeignet, enbiieh Klarheit in 
oiele bisher bunkle Sorfchungsgebiete ?u bringen.“ 

Sanitätsrat Dr. S?. in 

§., 26. öuni 1912. 

Cieber geehrter §err! 

§abe 3hren Vrief (allgem. Ceßrbrief für Saften unb 
jchfeimlofe Diät) ftante pebe mit einer wahren §eißgier 
oerfcblungen. 

Nacbbetn ich ihn breima! hintereinanber gelefen, kam 
ich allmählich ?ur Nuße. Es ift bas Vernünftigfte, was 
ich bislang gefunben; fo richtig ben Nagel auf ben S?opf 
getroffen! ©ott! ich frage mich wirklich: V3o?u ftubiere 
ich noch bä „Nlebi?in“? Doch böchftens noch für 
Chirurgie! 

ön Erwartung, Sie in Välbe kennen ?u lernen, ?eichnet 
hochachtungsooll 

N. §., ftub. meb. 
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Sreiburg i. Vreisgau, 4. Nlär? 1909. 

Der frühere 3eid)en!ehrer an ber Oberrealfdmle iii 
Sreiburg i. V., §err Arnolb Ehret, ift mir feit längerer 
3eit perfönlich bekannt unb ?mar als Ntann, ber nicht aus 
Cuft ?ur Senfation ober aus materiellen ©rünben firh 
öffentlichen Vorführungen ber Saftenkur unterziehen will, 
fonbern aus tieffter innerer itber?eugung unb wiffenfehaft- 
lichem öntereffe an einer S^urform, bereu lebensrettenben 
Einfluß er am eigenen Körper erfahren hat. 

V5enn eine folche c Perfönlichkeit (mit ber ihrem 
früherem Verufe entfpreeßenben Vilbung) fieß ?u öffent¬ 
licher Demonftration ber Unfcßäblicßkeit längerer Saften- 
perioben für ben menfcßlicßen Organismus entfchließt, 
fo ift barin nichts weniger als eine Spekulation auf 
müßige Schauluft ?u erblicken, fonbern eine mit Ent¬ 
behrung oerknüpfte, bewußte ßörberung einer wiffen- 
Jchaftlid) unb praktifcß wichtigen §ei!methobe. §err 
Ehret feßeint mir ben wiffenfcßaftlicßen Veobacßtern alle 
©arantien für eine gewiffenhafte urib baburch allein wert- 
oolle Durchführung entfpreeßenber Experimente ?u bieten. 

Dr. R Vernolb Nlartin, Ar?t. 

Serr Nrnolb Ehret, geboren 1866, oon St. ©eorgen, 
hat mir heute feine Abficht mitgeteilt, ein öffentliches 
Saften-Experimenf hier in öürict) ausführen ?u wollen. 
öcß habe mir er?ählen taffen, welche Vorerfahrungen ißn 
ba?u {eiten unb in welcher Art berfelbe oorgeßen will, unb 
habe baraus ben Einbruck gewonnen,, baß §err Ehret bie 
nötigen S?ehntniffe unb Erfahrungen befißt, ein folcßes 
Experiment burcß?ufüßren. • 

Auch ich hin ber Anficht, baß ein folcßes Experiment 
bei gemiffenhafter Ausführung unb Vermeibung aller 
Übertreibungen bas öffentliche öntereffe oerbient unb auf 
bie Nnfcßauungcn ber Veoölkerung ausfchließlicß günftig 
wirken muß. 

ge?. Dr. NI. Vircßer-Venners 
Sanatorium „Cebenbe Straft“ 3üricß, ^eltenftr. 8. . 

örb beftätige gerne, baß auf ©runb meiner Erfahrun¬ 
gen 50tägiges Saften mit ?eßn bar in enthaltenen Dürft- 





























tagen bei öbrern Sraining auf biefem ©ebiete möglich ift; 
biefes Unternehmen hätte einen hohen roiffenfchaftlichen 
S3ert oom biologischen unb mebi?inifchen Stanbpunkt. 
§ochachtenb 
ge?. Dr. Staber, 

Sr?t an ber öeilanftalt “Sab ©efunbbrunn. 

Der Oberrealfcbullehrer a. D., §err Srnolb Sßret in 
Sreiburg, ift mir feit 8 fahren genau bekannt. Sr mürbe 
oon mir an einem cbronifcben Sierenleiben, oerbunben mit 
hochgrabiger Seroenfchtoäcbe unb §er?affektionen, be« 
banbeit. öd) hotte bie Sceube, ben Patienten allmählich 
genefen ?u feben. Sn fjerrn Sbret foroohl als auch oon 
einer Seihe anberer kranker konnte ich mich oon bem 
heroorragenben therapeutifchen S5ert methobifch bureb« 
geführter Saftenkuren über?eugen, bie felbftoerftänblich 
feroeils bem betreffenben Krankheitsfall angepaßt roerben 
miiffen. Sine Schablone gibt es ba nicht, hier entfeßeibet 
ein?ig ber kiinftlerifche ‘Slick eines in biefen Dingen er« 
fahrenen Sr?tes. 

Ss kann besßalb nur oon allgemeinem öntereffe fein, 
ein ehrliches Saften öffentlich oor?uführen, um bem 
Publikum bie Stöglicßkeit unb Ungefährlichkeit, ben 
Praktikern aber bie pbufiologifcße SMrkung biefer 
Stetßobe ?u ?eigen unb fo allmählich auch auf biefem 
SSege eine Snberung unferer Dielfach oerkehrten Sn« 
fchauungen über Srnäbrung, Krankheit unb Teilung her« 
bei?uführen. ön biefem Sinne begrübe ich bas Sorbaben 
meines ehemaligen Patienten, in größeren Stäbten ein 
öffentliches Saften unter ftrengfter Kontrolle ?u unter« 
nehmen. Sei öerrn Shret ift jeber Schioinbel unbebingt 
ausgefchloffen, feine Shrenhaftigkeit unb fein Snthufias« 
mus für bas Problem bes Saftens oerbürgen eine ein« 
roanbfreie Durchführung feines Programmes. 

ge?. Dr. meb. ©. Sieblin. 

.,. öm übrigen kenne ich mehrere Patienten, bie eine 
Kur nach Srnolb Shret gemacht haben, bas heißt, täg« 
lieh nicht mehr als ein paar Spfel unb Süben gegeffen 
hüben, unb ?roar febr ftark abgemagert, aber bei ooller 


©efunbbeit geblieben finb. Solche Sxperimente finb nicht 
unintereffant, weil fie betoeifen, baß ber Kulturmenfcß 
gan? allein oiel ?u oiel ißt. — Sud) bie Slebi?iner können 
ruhig einmal Sßrets Such „Kranke Stenfchen“ (Serlag 
SUincben) in bie öanb nehmen, ich glaube, mit aller 
Seferoe behaupten ?u können, baß barin für Krankheits« 
bedungen getoiffe allgemein gültige gefunbe Snfcßau« 
ungen ftecken (leiber neben ftarken Stißoerftänbniffen). 

Prof. Dr. Sari 2. Schleid) 
im „Serl. Sagebl.“ Sr. 622 oom 8. De?. 1913. 


öum Schluß mögen noch beglaubigte Sßugniffe oon 
Slenfchen folgen, bie meine Gehre erfaßt, nach ihr gelebt 
haben unb ooll ber Snerkennung finb für bie Sichtigkeit 
ber großen „Gebenstoabrbeit“: 

„öhre beiben Srtikel in ber ,Gebenskunft‘, bie id> 
mir beigelegt habe, haben mich hoch ent?ückt. Das Si> 
bes Solumbus !U Ss ift merktoürbig, roas für ein 
großes Suchen in ber oon öugenb auf irregeleiteten 
Stenfcßbeit oerbreitet ift. 

Ss freut mich unausfprecblicf), öhnen mitteilen ?u 
können, meid) ein Sefultat öhre Gehren gehabt haben. 
Stein gan?es §aus, fieben Perfonen, lebt nach Öhren 
©runbfäßen, unb es herrfeßt Solchen, ©efunbbeit unb 
Sröhlichkeit in meinem §aufe. Kür?lich kam ein total 
oerfcf)leimter Sekannter oon mir ?u uns, unb burch 
mein Seifpiel unb meine Srklärungen habe ich ihn fo 
über?eugt, baß er fieß fofort entfcßloß, biefe Gebens« 
weife an?ufangen. Der Slann, 31 öahre, mar fchon 
bem Selbftmorb nahe unb ift ?um glücklichen Stenfchen 
umgeioanbelt roorben. Sr ift oon einer rübrenben 
Dankbarkeit, öd) felbft fühle mich wie neu geboren 
unb habe feit einem öabr um 42 Pfunb abgenommen. 
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3d? effe ?roßimal täglich: mittags unb aberibs, unb 
faft nur fcf?leimfreie Nahrung. S i e f i n b ro i r k l i d? 
ßin B5of?ltäter berBlenfd?h ß it- 

Bielen “Dank für Öhren lebten ^3rief. Batürlid? 
könnßn Sie mßinßn oollen Barnen nßnnßn. öcß märe 
glücklich für allß Blenfcf?en, wenn fiß nad? biefen einzig 
richtigen ©runbfäßen leben mürben, unb falls icf?, 
roßnn and? nur roenig, ba?u mit mßinem Barnen bei= 
. tragßn könntß, fo roärß ßs ßin großer Vorteil für 
jeben ©injelnen. 

©efunbbeitlicb gebt es mir gan? un-- 
glaublid? gut. Bl e i n e ©emütsftimmung 
' immer ßrftßr Klaffe — mßinß Stimm« 
roacßfenb an Kraft unb Klarheit, n?ie 

meineBekanntenunbbiePreffefagen, 

mßin Körper leiftungsfäf?ig n?ie nie 
juoor feit 20 3 a b r ß n. “Dabei ßin fo un= 
glaublich oeränbertes Busfehen. 5-frü¬ 
he r f cf? ro a m m i g, bick unb b l e i cf?, j e ß t ßinß 
jugenblicf?e gigur mit kernigem © e= 
fid?tsausbruck unb gefunber ©efid?ts- 
farbß. B5 a s bas für mßinßn Beruf b e= 
beutet, können Siß f i cf? bßnkßn. © b e n f o 
k e n n e i cf? fßit ßinßtn ö a b r kßinß ,,Bß x- 
o c n“ m ß b r. 

B5iß forglos kann babei jßbßr Blenfcf? bßi biefer 
Bnfpruchslofigkeit bßr gukunft -ins Buge fef?en. 

0er?l. ©rüße öf?r ößnen ftßts bankfcbulbßnbßr 
.0. Knote, Königl. Kammerfänger. 

öd? bin glücklich, bas ©eheimnis bßs gaftens unbber 
fd?leimlofen ‘Diät ?u befißen.— ‘Sitte oerfügen Sie über 
ben 3nf?alt meines lebten Briefes, öd? bin glücklich, öf?re 
ibeale Sache förbern ju helfen. Barf? meiner Rückkehr 
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erlaube id? mir, mich roieber ?u melben. ^öffentlich kann 
id? öf?nen mit bem erhielten Befultat nod? mehr bienen. 

Blit hochachtungsoollem ©ruße 

Berlin W. 9, Potsbamer Str. 6. 

©. BMtte, ‘Patentanwalt 

?Högen nun auch öf?re Bnfichten fo gan? anbers 
klingen als bie aller anbern, id? glaube, Sie haben recht. 
Befonbers nimmt mid? für Sie ein, baß Sie nicht in ben 
fehler oieler Saien oerfallen, bie roiffenfd?aftlicf?e < 2Tiebi?in 
in all ihren ©eilen grunbfäßlicf? ?u bekämpfen. Sie wollen 
ihr oielmehr auf ©runb öf?rer praktifchen gorfcßungen 
Büttel an bie 0anb geben für bie Prophylaxe unb für 
eine erfolgreiche Bekämpfung ber Krankheiten. 

Seb. Büchner, Ingenieur, Blüncßen. 

„Bocl? nie — ich fage bamit nicht ?u oiel — habe ich 
mit fold?’ fouoeräner Kraft bas Problem oon ber ©nt- 
fachung ber geiftigen ©nergie behanbett gefunben.“ 

Oberleutnant 0. in 0. 

„gür alle gälte intereffiert mich öf?re Perfönlichkeit 
fehr unb roerbe nicht ermangeln, Sie ins rechte Sicht ?u 
ftellen. Sie leiften ja ber B5iffenfcf?aft größere Dienfte 
als fo manch gefeierter ©eiehrte, ber nur ?u oft unoer- 
bient gefeiert roirb.“ 

Blit befonberer 0od?acf?tung unb B3ertfchätjung 

S., Schulbirektor in Scf?. 

„öd? habe feit bem ©rfd?einen meines Buches . . . 
unbebingt bas Becbt, mid? gleich Bletjcbnikoff*) unb 
öfmen ?u Berkünbern einer neuen ,pbyfiotogifcben Be» 
ligion 4 ?u }äf?len.“ 

Schriftfteller p. B. in BMen. 

Pa Sie fcheinbar Bürnberg in nächfter 3eit nicht be- 
fud?en, geftatte id? mir heute fchriftlid? einige Buskünfte 
über „©bretismus“ oon öl?nen ?u erbitten. 

*) ‘profejfor in ‘Paris, berühmt burrf) Jeine 5orJd>ungen über bie 
Urjatf)en bes Hüters. 
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Borger möchte ich öhnen noch ben herjlichften Dank 
oon meiner Stau unb mir übermitteln, benn es ift nun 
ein <3af)r oergangen, feit meine Stau nach mehrjähriger 
Behandlung burch oerfchiebene Arjte oon biefen ben Be® 
Jcheib erhielt, fiel) mit ihrem Ceiben (Aückroärtslagerung 
ber ©ebärmutter) ab?ufinben, ba biefes roobi niemals 
geheilt roerben mürbe. Alit biefem Befcheib begann fie 
Öhre $?ur unb ift heute ooltftänbig baoon geheilt. 

Aber nicht nur bas Ceiben ift gefebrounben, fonbern ihr 
ganzer Körper hat eine Slafti?ität unb Arbeitskraft er¬ 
langt, roelche ich oorher für unmöglich hielt, arbeitet fie 
boch feit Alonaten oon früh 4 Uhr bis abenbs 11 Uhr. im 
§ausbalt ohne Aläbchen unb im ©efchäft. Ss ift nicht 
möglich, alles ©ute, roas burch ößre ^ür unb Cebens- 
roeife ihr gefchenkt mürbe, auf?u?ählen, unb können mir 
nur immer roieber öhnen oon ganzem §er?en Dank fagen 
für bas öerrliche, roas Sie uns brachten. 

©efunbheit brachte nur „Sßrets $ur“, nun aber 
möchten mir „Shretismus“ treiben, nein leben. Doch rote 
fangen mir bas richtig an? 

Nürnberg, 14. öuli 1913. A. SAempt. 

„Sinem fpontanen Dankesgefühl rtachgebenb, bas mich 
beim Cefen Öhres Auffaßes ,£in 49tägiger Saftenoer® 
Jud>‘ in ber Begef. BSarte ergriff, entfpringen biefe 
feilen. Sucht unb fucht man feit acht 
öaßten — burchlebt man all bie Stabien oon 3u>ei= 
fei, — Alut, Cebensfreube unb abermals Sroeifel: roer 
geht nun auf oegetarifcher Seite eigentlich ben richtigen 
B3eg? —, bann erlebt man es roie ein ©efebenk, roenn 
plößlicb etroas über ben Cebensroeg läuft, ju bem ber 
gan?e innere Al e n J cb ,j a‘ f a g t. Unb fo mar es mir 
angefichts Öhres fortlaufenben Artikels, ber mir jeßt 
hier auf Aeifen ju ©efiebt kam, ?u Sinne. — B5obl gehen 
Sie radikal oor in öhrer Behauptung unb Öhren Be® 
roeifen, bäj? hier allein ber ©runb alles Übels ?u fuchen 
fei unb — bie Sebel jür Befferung gleichfalls, unb boch 
ftimmte eine leife Stimme in mir auch biefem Aabikalis® 
mus ?u. So gerabe recht kamen mir Öhre Ausführungen 
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oor bie Augen, am lebten Sage eines 14tägigen Saftens. 
Aur nach mehrmaligem Cefen öhrer Auffajfung ift mir 
bas Aückgrat roieber genügenb geftärkt unb ich habe 
nur ben einen BSunfcb, mein Cebensroeg roolle fich mal 
nach Cocarno richten..." 

Cuife §. in Berlin. 

BMen, ben 22. öanuar 1911. 

BSerfefter §err ©btet! 

öch muß meiner Sreube Cuft machen, öch habe foeben 
Öhren Artikel: „Alfo fpricht bie Krankheit“ gelefen unb 
könnte mich in biefem Augenblick unb unter beffen Sin® 
bruck nicht anbers als in Superlatioen ber Begeiferung 
ausfprechen. öch fagte einem Steunbe, baß öbr einzig 
bafteßenbes Sxperiment, bie Säuerungen aus bemfelben- 
in früheren Artikeln unb Öhre mit erfeßöpfenber Aicßtig® 
keit bargelegte Auffaffung oon bem B3efen ber Tronic« 
heit ohne Übertreibung ben größten Schaß bebeuten, ber 
je für bie Krankheit gehoben rourbe. B5enn es nur mehr 
Alenfcßen gäbe, bie öhr Sun unb Öhre BSorte ?u roürbigen 
oermöchten. Schreiben Sie boch nur roeiter, öie müffen 
uns noch manches ?u Jagen haben. 

Die achtungsoollften ©rüße Öhres Sie ehrenben 
©uftao ©. Steiner, BMen I, Atakartgaffe 3. 

Am 25."'De?ember, B3eihnachtstag, leßten öaßres oer® 
lor ich has Sehoerraögen an beiben Augen burch eine 
Sntjünbung berfelben, roelche feit mehreren öahren in 
geringerem Alaße troß mebijinifcher Behandlungen 
roieberholt aufgetreten roar. Die Augenliber roaren ge® 
lähmt unb bei geroaltfamem öffnen konnte ich bie fünf 
' Singer ber eigenen §anb nicht mehr unterfcheiben. Allge® 
meine Übelkeit unb S?opffcbmer?en roaren berart, baß ich 
fchon oom 22. ab bas Bett hüten mußte, öch ließ §errn 
Arnolb Shret (aus Steiburg, Sanbftr. 6), ber fich felbft oon 
einer fonft töblich oerlaufenben Krankheit geheilt hatte, 
herbeirufen. Auf beffen Behanblung trat fofort Befferung 


93 


























ein, Jo bajj ich Jebon am 2$. felbigen Pionats bie Piick» 
kunft meines Dugenlicbtes roabrnebmen konnte, bas ich 
in oerbältnismäjjig kurzer 3eit roieber ooiikommen roie 
oorber erlangte, ^tueb bie Pegleiter Jcbeinungen oer» 
Jcbroanben rafeb unb haben Jid> bis beute keine Seb» 
ftörungen mehr eingejtellt. 

öcb habe bie anfdbeinlicb bauernbe Teilung meines 
Seboerlujtes §errn ©bret ?u oerbanken unb bin bereit, 
bies jebermann öffentlich ?u bezeugen. 

5t. ©eorgen i. Dreisgau, ben 30. öuni 1907. 

5rau Plaria Pobiger, 

©bßfxau bes ©ajtroirts Denebikt Pobiger bafelbft. 


Die Dichtigkeit ber Unterfcbrift ber mir bekannten 
unb bißt mobnenben Plaria Pobiger, €befrau bes ©ajt» 
roirts Denebikt Pobiger, roirb 5iem.it befebeinigt. 

5t. ©eorgen, ben 30. <3uli 1907. 

Das Diirgermeijteramt. 
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5m Carl Ißutjn Btdag fürfftnfdfrürutfepüniijm 

finb roeiter erfebienen: 

3lxnofb <SE)xet: 8ef)x=urtb§aftenf)xtef 

1.—3. ©aufenb. 'preis geheftet ©.DT. 2.— 

Wxnofb ©b xe t : 8e6en§fxagen 

6.—10. ©aujenb. Preis geheftet „ 1.60 

9fxttofb ©fixet: SBexjünguttg auf 
natüxftcbem Sßege 

1.—3. ©aujenb. Preis geheftet „ 1.20 

3tf|ea liefen: gaffenfimfi unb 
©bxetiSmuS 

1.—3. ©aufenb. Preis geheftet „ 1.20 

ön jeber Ducbbanblung ju haben. Potfalls liefert ber 
Derlag birekt. ©egen Doreinjenbung in Par er» 
folgt pojtfreie 3ufenbung, fonft unter Pacbnabme 
unter Derecbnung ber Auslagen. 

























